amelyeknek a hasznalata szorosan kotddik bizonyos szérakozdéhelyekhez,
diszkdkhoz, barokhoz vagy altalaban a bulizashoz, mas szdval a partizas-
hoz. Am mikézben partidrogokrél beszéliink, nem biztos, hogy pontosan
tudjuk, milyen szerekrél van is sz6, milyen a hatasuk, napjainkra mennyire
valt jellemzové a hasznalatuk, valésak-e vagy eltulzottak azok a veszélyek,
amelyekrol ezekkel a szerekkel kapcsolatban hallunk, olvasunk.

Varosi legendak
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pontosabb informdcidk és a félreértések eloszla-
tésdhoz kért lapunk segitséget dr. Demetrovics Zsolttél, az
ELTE addiktolégiai tanszéki szakcsoportjdnak vezetdjétdl, a
témakor egyik jeles hazai szakértdjéesl.

MAR A NEV IS FELREERTEST 0K0Z

Altaldban a partidrogok csoportjaba elsédlegesen a kiilon-
b6z8 amfetaminszdrmazékokat, koztiik az ecstasyt soroljdk. A
szakember szerint ez mindéssze annyit jelent azonban, hogy
ezeket a drogokart haszndljdk tipikusan ilyen helyeken, nem
pedig azt, hogy a partikon elsésorban ezekkel a szerekkel
dobndk fel magukat a szérakozni vdgydk. A bulikban tovabb-
ra is sokkal elterjedtebb a dohdnyzds, az alkoholfogyasztds és
a marihudna haszndlata. Ezeket viszont — mivel nem kétd-
nek szorosan a partizdshoz, hiszen cigizni, fiivezni, alkoholt
fogyasztani szoktak az emberek mdshol is — nem sorolja a
koznyelv ebbe a kategéridba.

— Nem biztos tehdt, hogy ez egy szerencsés elnevezés,
hiszen éppen azt a képzetet kelti, hogy a partizék mind
amfetamint, ecstasyt és az ezekkel rokon vegyiileteket hasz-
ndlnak. Az igazsdg az, hogy az alkoholfogyasztds sokkal
jellemz8bb és egy korabbi kutatdsunk azt jelezte, hogy a
szérakozdhelyek tulajdonosai, tizemeltetdi szerint tobb a vele
kapcsolatos probléma is — jegyezte meg Demetrovics Zsolt.

A bulizds és a drogozds dsszefiiggésében az utébbi id8ben
gyakran emlegetett anyag a GHB, utcai nevén a ,,Gina”, ami
viszont nem tartozik kifejezetten a partidrogok koz¢, inkdbb
yrandidrogként” szoktdk emlegetni.

A GHB egy disszociativ hatdsti szer, ami azt jelenti, hogy
hatdsa alatt hallucindcié vagy akdr testen kiviiliség élménye
is tapasztalhaté. Nagyobb dézisban altaté hatdsa van, még
nagyobb dézisban kémdt okoz, sét, akdr haldlos is lehet.
Hatasa alatt csokkenek a kontrollfunkcidk, a hasznilé nem
tudja megfelelden megitélni azokat a helyzeteket, amelyekbe
belekeriil. A ttiladagolds veszélye a GHB-nél igen nagy, mert
igen keskeny a hatdr a hatdsos és a mdr mérgezd dézis kozott.

A ,randidrog” elnevezést Demetrovics Zsolt még kevésbé
tartja szerencsésnek. Mint rdmutatott, a GHB-rdl elterjedt
az a nézet, hogy ezt a szert ldnyok italdba szoktdk keverni a
bulikon, hogy kontrollvesztett dllapotba keriiljenek, és utdna
nemi erdszak dldozataivd vilhassanak.

— Nincs hivatalos adat viszont sem Magyarorszdgon, sem
kilfoldén arrél, hogy ilyesmi rendszeresen eléfordulna.
Nagyon kevés esetben igazolédott be eddig a vildgon, hogy
valakinek valéban akarata ellenére adtak be GHB-t — mondta
a szakértd.

A nemi er8szakot bejelent8k kozott elenyészd azoknak
a szdma, akiknek a vizsgélat sordn a szervezetében valéban
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Dr. Demetrovics Zsolt

taldltak GHB-t. Az esetek mintegy felében
alkoholt taldlnak, negyedében, 6todében
- pedig marihudndc vagy mds drogot. Az
adatok szerint legaldbb huszféle szer fordulhat el§ a szexudlis
er8szak dldozatainak szervezetében, és a GHB csak egy ezek
koziil, és rdaddsul a legkevésbé gyakori.

Véleménye szerint ez nem is életszerd, hiszen t6bbnyire
»nincs sziikség ilyen tritkkos drogra” a nemi erészakhoz.

— Az emberiség tulajdonképpen pontosan arra hasznidlja
az alkoholt mér évezredek 6ta, hogy a térsas kapcsolatokban
— beleértve a szexudlisakat is — oldja a gdtldsokat. Az alkohol
egyik £8 célja a zsidé-keresztény kultirdban pontosan a tilté-
sok, a gdtak al6li felszabaditds.

Eppen ezért az emberek 4ltaldban kikapcsoléddskor, illetve
hagyomdnyosan tinnepi alkalmakkor fogyasztanak alkoholt,
mert akkor lehet azt tenni, amit méskor nem. A keresztény-
ség pedig alapvetden két dolgot tilt: az agresszidt és a szexu-
alitdst, az alkohol pedig éppen ezt a gdtat oldja — magyardzta
Demetrovics Zsolt.

Igy tehdt azért is haszndlnak a szérakozéhelyeken alkoholt,
mert férfi és n8 konnyebben 1étesit igy egymadssal kapcsolatot,
hiszen déntben ezért mennek oda.

— Ha viszont tdl sok alkoholt fogyasztunk, akkor rom-
lanak a déntési képességeink és a kontrollfunkcidink. Az
alkohol tehdt 6nmagdban elég nagy kockazatot jelent ilyen
értelemben — hanggstlyozta. — A GHB hatdsa e tekintetben
persze sokkal jelentdsebb, de nem szabad, hogy mikézben
egy ritka kockdzatra koncentralunk, ne vegyiink észre ilyen
alapvetd veszélyt. Talzott alkoholfogyasztds mellett egysze-
rlen nagyobb a kockdzata annak, hogy szexudlis blincselek-
mény dldozatdva vélik valaki. Erre nem szokds figyelmeztetni!

Bar kevés kutatdsi adat 4ll rendelkezésre, de ezek azt
mutatjdk, nem az a jellemz8, hogy idegenek toltik az dldo-
zatok italdba a GHB-t, majd miutdn az elvesztette az esz-
méletét, hazacipelik és megerdszakoljik. Sokkal jellemzébb
viszont — és erre vannak kutatdsi adatok —, hogy ismerdsok,
bardtok egyiitt hasznaljék tudatosan a GHB-t. A szernek erds
a gétldsoldé hatdsa, és konnyen alakul ki szexudlis kapcsolat.
A GHB valéban okoz amnézidt és a kontrollfunkcidk elvesz-
tését, igy a hatdsa alatt az ember tehet tehdt olyasmit, amit
utélag megbdn vagy amire nem is emlékszik!

— J6, ha figyelnek a linyok a szérakozéhelyeken az ita-
lukra, de legaldbb olyan fontos, hogy iigyeljenek arra, hogy
mennyit isznak. A lényeg, hogy az italukba kevert drogtél
val6 félelem ne terelje el a figyelmiiket a nagyobb veszélyekrdl
— figyelmeztet a szakember.

Megjegyezte, hogy a GHB gyorsan bomlik, 24 6ra eltel-

tével mir nem mutathaté ki a szervezetben. Mivel utidna
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mdr nem bizonyithatd, hogy valakinek tényleg
belekeverték az italdba, ezért fontos, hogy, ha
valaki ilyet gyanit, akkor minél el6bb forduljon

orvoshoz.

AMI MIATT RA LEHET SZOKNI

A GHB esctében jelentds a rdszokds kockd-
zata, és nehezen is lehet kezelni. Fiiggdség ala-
kulhat ki amfetamintdl, ecstasytdl is. Utébbi
hasznalatdval a negativ tiinetek, példdul a reme-
gés, a fogesikorgatds egyre kifejezettebbek lesz-
nek, az euférikus dllapot ezzel szemben viszont
csokken, ezért egyre nagyobb dozist kell bevennie
a szer haszndléjanak. Az ecstasy és az egyéb stimu-
lansok csokkentik az étvdgyat, a fdradtsigérzetet, az
alvdsigényt, ami gyors és stlyos fogydshoz, illetve kimeriilt-
séghez vezet, aminek végeredménye rovid id6 alacti leépiilés.

A GHB esetében igen jelentds a tiladagolds veszélye. Az
amfetaminokndl, az ecstasyndl ez a kockdzat kisebb, ritkdb-
ban, de szintén eléfordulhat, sziv- és érrendszeri problémdkat
okoz, emellett jelentds a tilheviilés veszélye.

Magyarorszégon is, mint vildgszerte, egyre fiatalabb kor-
osztdly keriil kapcsolatba drogokkal, nem ritka, hogy mdr
kozépiskolds korban kiprébdljék a konnytidrogokat, f8ként
a kannabiszt. Orvosi szempontbdl ezek a szerek nagyobb
veszélyt jelentenek a fiatalabbakra, mint az id&sebb korosz-
tély képviselSire, mert kontrollfunkciéik nem tgy miksd-
nek, és még az egzisztencidjuk sem alakult ki.

— Péld4ul, ha egy harmincévesnek, akinek csalddja, mun-
kdja, kialakult identitdsa van, és kiprébdlja a marihudndt,
lényegesen kisebb az esélye arra, hogy ettdl kdbitdszerfiigg6vé
valjon.

A 15-20 év kozotti kor viszont a legveszélyesebb ebbél a
szempontbél. A serdiilékre egyébként is jellemzd a kivancsi-
sdg, rdaddsul pont abban az identitdsvélsdgban vannak, ami
természetesen jellemzd a korukra, és épp ezt zavarja meg a
drog — mutatott rd Demetrovics Zsolt.

Mint elmondta, amfetaminok, ecstasy esetében jelentds
fizikai megvondsi tiinetek nincsenek. Azok szoknak rd, akik
érzelmileg instabilak, és pszichésen van sziikségiik ezeknek
a szereknek a haszndlatdra, vagyis menekiilni akarnak a valé

vildgbdl.

A TULZOTT PANIK TOBBET ART

Tévhit, hogy 4ltaldban idegenck ,etetik be” a gyereke-
ket kdbitdszerekkel. A tobbség bardtaitl, ismerdseitdl, nem
pedig vadidegenektdl kapja a drogot.

A sziil6knek a szakértd azt tandcsolja, hogy semmi eset-
re se a gyerek pupilldjabél, vagy a zsebe, tdskdja tartalmd-
bél prébéljak kideriteni, fogyaszt-e kébitdszert. A sziil§ ne
legyen nyomozdéhatdsdg, hanem legyen beszélgetSpartner.
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Fontos, hogy ne utasitsa el a gye- reket.
Kifejezheti, hogy nem ért egyet valamilyen visel-
kedéssel, de el kell fogadnia, hogy csindl a gyerek
ostobasdgokat. Ellenkezd esetben a gyerek nem
lesz vele 8szinte, és hidba taldlja meg a zsebében a
drogot, nem fog tudni errél beszélni vele.

— Nem az a cél, hogy a gyerekiinkrdl kiderit-
siik, haszndl-e drogot vagy sem, hanem az, hogy
segftsiink abban, hogy ne haszniljon. Onmagé-
ban azzal, hogy leleplezem, csak azt érem el, hogy
legkdzelebb jobban eldugja. Meg kell prébélni a
gyerekkel értelmesen beszélni a drogfogyasztdsrol.

A sziilének olyan kapcsolatban kell lennie a gyere-
kével, hogy az ne féljen 8szintén bevallani, ha kipré-
balt valamilyen drogot, de ehhez kell egyfajta elfogadds

a sziil§ részérél a gyermek felé — fejtette ki Demetrovics Zsolk.

Mint hangsilyozta, nem a drog hasznalatit kell elfogadni,
hanem a gyereket, aki esetleg hasznil drogot.

Tandcsa szerint nem szabad ,,tdlpdnikolni”, tilreagalni
sem a drogfogyasztist.

— Az, hogy kiprébdl egy marihudnds cigarettdt, még 6nma-
gdban nem a vildgvége. A mai fiatalok jelentds része tgy
prébdlja ki a marihudndt, ahogy anyuka, apuka kiprébdlta
harminc évvel ezel6tt az alkoholt — mutatott rd.

Budapesten a serdiil6k harmada, orszdgos viszonylatban
a negyede kiprébdlja a marihudndt, de kis hdnyaduk az,
amely rendszeresen is haszndlja. Donté részitk egyszer-két-
szer probdlkozik meg vele, de ezért még nem kell a gyereket
szakemberhez hurcolni.

Olyan esetben lehet gyanakodni rendszeres drogfogyasz-
tdsra, ha mondjuk, romlik a gyerek iskolai teljesitménye,
lecseréli a bardtait, vagy dltaldban furcsdn viselkedik.

— A serdiil§ ebben a korban viszont amigy is gyakran
viselkedik furcsdn — jegyezte meg a szakértd, elismerve, hogy
a sziilének egydltaldn nincs konnyt dolga.

Ismételten hangsilyozta ugyanakkor, hogy a serdiil visel-
kedése ambivalens, minden ldtszat ellenére nagyon is igényli,
hogy a sziil8 foglalkozzon vele, ezért nem szabad magdra
hagyni a problémadival.

— Nem szabad beddlni annak, hogy 6 probdl fiiggetlenné
vélni, nem érdekli 6t a sziild, mert ez nem igaz — mondta.

Természetesen a sziilé — ha tandcstalan — fordulhat szak-
emberhez is, hogy megtudja, miként ismerheti fel, vagy
kezelje azt a helyzetet, hogy a gyermeke kiprébdle valami-
lyen kébitdszert, vagy akdr mdr rendszeres fogyasztov4 is vlt.
Emiatt magdnak a sziilének kell szakemberhez fordulnia,
hiszen ez az 6 problémdja. Az akarata ellenére odacipelt tiné-

dzseren nem tud a pszicholégus segiteni. h
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