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KURUZSLAS; VAGY KOMOLY TUDOMANY A EENYTERAPRIA?

Lampaval is kezelheto
el

I / /
etegsé
), @ Uy OO LT

A4 =

()’ Miitéti beavatkozasok kivaltasara, betegségek tiine-
: teinek enyhitésére, illetve a lelken esett sebek gyd-
gyitasara egyarant alkalmazzak a fényterapiat. Sokan
kételkednek a modszer eredményességében, pedig nem-
csak természetgyogyaszok, hanem egyre tobb orvos
- . is felvallaltan alkalmazza a nem is annyira modern
__;___“ technologiat. A felhasznalasi teriilet sokrétii, mint
ahogy maganak a modszernek is tobbféle valtozata
ismeretes. Egyes tipusokat akar otthonunkban is hasz-
nalhatunk 6nmagunkon, mig mas berendezések kezelését

érdemes szakemberre bizni.

.

2011. Il. évfolyam 9. szam

Mindenrdl - Mindenkinek * Masképp -
FENYTERAPIA
étiink nélkiilozhetetlen eleme a A fényterapiés érrendszeri betegségek gydgyitdsdra is. Egy

fény. Ha nem érte volna el a Nap ereje a
Foldet, mi sem sziilettiink volna meg,.
Az emberi testet megkozelit6leg 100

kezelés ruhan keresztill
torténd alkalmazasat nem javasoljak.
millidrdnyi sejt alkotja. Valameny- Az eredményesség szempontjabol fontos,

Amerikdban él8 kutaté, Gordon Gould
kidolgozta annak a koncentrélt fény-

sugdrnak az alapelvét, melyet aztdn

egy angol mozaikszé segitségével

nyi a napfény energidjit haszndlja hogy a kezelendd testfeliiletet a fény nevezett el. Ez volt a laser (Light
a benniik lezajlé vegyi- és biold- kozvetleniil érje. Amennyiben a lampat Amplification by Stimulated

giai folyamatok sordn. A napfény
gyogyité erejét 8sidSk dta ismerjik
bizonyos betegségek ellen.

A gybgyité fény ma mdr mestersége-
sen is elédllithaté. Ezt tobb szakember is
felfedezte, akik azutdn erre kiilonb6z6 méd-
szereket dolgoztak ki. Az alapelv azonban termé-

szetesen egységes.

A FENYTERAPIA ROVID TORTENETE

Bizonyos értelemben mdr az dékori Egyiptomban és
Gorogorszdgban is alkalmaztdk a fényterdpia alapelveit. A
helioterdpia lényege, ahogy maga a sz6 is sugallja, nem volt
mds, mint a beteg napfényben valé fiirdetése, vagyis napoz-
tatdsa. Egyes vdrosok szentélyeinek faldba szines vagy
szintelen prizmdkat is beépitettek. A kristdlyokon

megtort fény segitségével kezelték a gydgyulni Télen, amikor

fedett seben szeretnék kiprdbalni,
azt mindenképpen a kotéscsere
idején kell megtenni.

Emission of Radiation).
A fényterdpids médszer fejlédé-

sébdl a magyarok is kivették részii-

ket. Dr. Mester Endre a budapesti
Semmelweis Orvostudomdnyi Egye-
tem professzora elséként irta le a ldgylézer
hatdsét a ldbszdrfekélyek gydgyuldsénak meggyor-

sitdsdval kapcsolatban. Fenyd Miérta biofizikus neve tobb
médszer kifejlesztésével is osszefiiggésbe hozhaté. Tébb évti-
zedes kutatémunkdja eredményeként a bioptron limpdt és
a Sensolite-késziiléket is az & fejlesztésének tekinti a szakma.
A ma haszndlatos fényterdpids berendezések zome is a fent

leirtakkal hozhaté 6sszefiiggésbe.

A TAPASZTALATOK SZERINT MIRE
ALKALMAZHATO A FENYTERAPIA?
A Bioptron lampa a 90 szdzalékos polari-

vagydkat. A mddszer hitelességét igazolhatja, kevesebb a napsiitéses zéltsdga folytdn képes mélyen a szovetek

hogy maga Hérodotosz jegyezte fel az uté-

kor szdmara.

A K. e. V. szdzadban tevékenykedd Hip-

saval kapcsolatban is beszdmolt a napfény
kedvezd hatdsirol. Nyilvdnvald, hogy akkor
még nem ismerték az eredményesség tényének
tudomdnyos magyardzatdt, de mdr az akkor él8k
szdmdra is kideriilt, hogy a médszer mikédik.

A korai keresztények a médszert kuruzsldsnak tartottdk és
hdttérbe szoritottdk. Aztdn betiltottdk, és csak joval késdbb,
arab hatdsra keriilt vissza ismét Eurépdba.

Az elsé mai értelemben vett tudomdnyos leirds Newton
nevéhez flizédik. A fizikus az Optika cimi konyvében irta le
a fénytoréssel kapcsolatos vizsgdlatainak eredményét. A poli-
hisztor felismerte, hogy a titkorprizma a ldthaté fehér fényt
képes szinekre bontani, majd egy mdsik prizma djra egyesi-
ti azokat.

A mult szédzad els§ felében a modern orvosok egyértel-
mien bevett gyakorlatnak tartottdk a napkardt, elsésor-
ban az asztméban, a tiiddégyulladdsban, a sirgasigban és a
tuberkul6zisban szenveddék esetén. Vildgszerte egyre tobb
kérhdzban inditottak fényterdpids kezelést, mdr a sziv- és

0rak szama, hajlamosabbak

vagyunk a depressziora. A
pokratész kiilonféle betegségek gydgyita- hianyzd fény pétlasara is
igen megfelelok ezek az
eszkozok.

ald behatolni, aminek koszonheti sejt-

regenerdlé hatdsdt. A ldmpdval azok a
hajszdlerek is kitdgithatok, melyeket az
orvosok elvben mdr nem tudnak. Az
egyébként t6bb napig is gydgyuld égési
sériilés gyogyuldsi ideje a felére csokkent-

het8. A fényterdpia alkalmazdsa gyors ered-
ményt mutat a fekélyes sebek, megbetegedések
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esetén is. A fény nemcsak a ldgyszovetekig, hanem a csontok-
ba is bejut, ezért repedéseket, toréseket is hatékonyan kezeli.

A kozmetikdban is jol hasznalhatd, képes az arcbdrt meg-
jitani.

Cukorbetegség esetén segiti az inzulinkezelés
hatékonysdgdt, javitja a hasnydlmirigy m(iks-
désé.

Ami pedig a legfontosabb jellemzdje a
gyogyszerekkel szemben, hogy a fényte-
rdpidnak nincs semmilyen mellékhatdsa.!

A FENYTERAPIA ELFOGADOTTSAGA
Természetgyodgydszok a sajit rendeldjiik-
ben fogadjdk a betegeket, mikdzben az egye-
temen végzett orvosok is megteszik ugyanezt,

klinikai kériilmények kozott. Egyes fényterdpids beren-
dezéseket hivatalosan is orvostechnikai eszkozként tartanak
nyilvan. Ilyen a Bioptron ldmpa is.

L1

KIVALTHATO Az ORVOSI MUTET?

A tapasztalatok azt igazoljék, hogy a zoldhdlyog
olyan eredményesen kezelhetd a limpéval, hogy
akdr a mitét is elkeriilhet8. A megbizhaté szak-
emberek persze mindig évatosan fogalmaznak.
Egyik fényterdpids késziiléket sem szabad csoda-
limpaként szémon tartani, és nem kijelenthetd, hogy
a technolégia kivétel nélkiil képes minden betegséget
kezelni, pldne gydgyitani. Legjobb, ha a beteg min-
den esetben konzultil kezelGorvosaval, aki lehet,
hogy azt javasolja, hogy csak az orvosi kezeléssel par-
huzamosan vegye igénybe a {ényterdpid.

Bazin Alexandra OKJ-s egészségiigyi képzettséggel ren-
delkezik, és hivatalosan is végezhet Bioptron ldmpds keze-
léseket. O egy olyan esetet is megemlit, amikor egy beteg
mir teljesen ellilult ldbujjit az orvosok amputdlni akar-
tdk a stlyos érsztikiilet miatt, de a [dmpdval tortént tobb-
szori kezelés utdn végiil sikeriile a miicéeet
elkertilni.

fényterapiat méreg-
telenitése is alkalmazzak
a méregtelenitd szerveink
megfeleld megvilagitasaval.
Ezek a maj, a tiid6, a vese,
a vastagbél.
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Bazin Alexandra mindehhez hozzitette, t6bb
olyan orvost is ismer, aki enyhébb betegségekre inkdbb egy
fényterdpids ldmpa egyszeri megvételét javasoljik a betegek-
nek, mint gy6gyszerek rendszeres megvasarldsit.

A BEMER-féle fényterdpidt hatékonyan haszniljak kozme-
tikusok és bdrgyodgydszok az ekcémdrdl kipirosodott bérre.
Segiti a vérerek vérelldtdsdt, a bér pedig frissebbé, rugalma-
sabbd vilik. A késziilék alkalmazdsahoz véd6szemiiveg alkal-

mazdsét javasoljak. A szem ugyan elviekben nem kdrosodik
t8le, de ha huzamosabb ideig belenéziink a limpdba, ideig-
lenesen megmaradhat ldtészerviink el8tt egy szinfolt. Akkor
is, ha csukott szemmel tessziik. Ez természetesen akkor for-
dulhat el8, ha a kezelést a szem koriil végezziik. A limpdnak
tobbféle valtozata is van. A kisebbet helyi kezelésekre alkal-
mazzdk, a tobb részbdl 4llé nagyobb az egész arcot is befed-
heti.
Egy magyar fejlesztés a Rhinolight fényterdpids esz-
koz. Egyetlen, klinikailag igazolt fényterdpids
eljards, melyet sikerrel alkalmaznak a széna-
ndthds megbetegedések ellen. A késziilék
fényforrdsa hdrom kiilonb6z8 hulldm-

hosszt, 6sszetett fényt 4llit el8, melyeket
egy optikai kdbellel a beteg orrdba juttat-
nak. A kezelés fdjdalommentes és telje-
sen biztonsdgos. Sériilések nem fordulnak

eld. A terdpidhoz képzett kezel6személyzet
sziikséges, azt kizdr6lag szakorvosok végezhe-
tik megnyugtatéan. A médszert azoknak java-
soljdk, akiknek a gydgyszeres kezelés 5nmagiban nem
elegendd, vagy éppen valamilyen okbdl (dldott dllapot, szop-
tatds stb.) ellenjavallt.
A Sensolite késziilék megalkotdsval lehet8vé vilt az egész-
test polarizalefény-terdpia. A mddszer
alkalmazdsa sordn a beteget
befektetik egy 1000 db spe-
cidlis ldmpakkal felszerelt

dgyba. Igy a polarizile
fény az egész testfeliilet-
re hat és 1 cm mélységig
képes behatolni. Eléri a
kapilldris erekben keringd vért, és fokozza az ott taldlhatd,
immunitdsért felel6s sejtek miikodését.

A FENY SZINE

A Bioptron ldmpidt tgy alakitottak ki, hogy az alapszinnel
vildgitd testre tobbféle szin fej is csatlakoztathatd. A ldimpa
csak az alapszin haszndlatdval is hatdsos, de az eredményes-
ség a szinekkel novelhetd.

A szakemberek véleménye nem feltédeniil egy-

séges azzal kapcsolatban, hogy melyik betegség
™ esetén melyik szint érdemes haszndlna. Bazin
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Alexandra cukorbetegségre a narancssdrgdc

javasolja, a sziv alatt alkalmazva.

A téli depressziéra a sirga fény a legalkal-
masabb, hiszen a Nap fényét is ilyennek ldc-
juk. A szakember hozzdteszi: ennek els8sorban

B ey

fényterapias lampak
akar a mindennapi otthoni
hasznalatra is javasoltak
a csalad valamennyi tagja

természetesen pszichikai jelentésége van. Ha valaki

Bizonyos

- 11
NI \
& L
- -
| \Qp 1
r

vérnyomds ellen is bevethetd. Alkalmaz-
zék gerincfdjdalmakra is. El6segiti a voros-
vérsejtek termel8dését. Ekcémara, illetve a

nem gyulladdsos eredet(i bérbetegségekre is

szamara.
megolddst jelenthet. A z6ld fény leginkdbb

a tildre, a szivre és a végtagokra bir jotékony

hatassal. A,

levertnek és kimeriiltnek érzi magit, eredményesen haszndl-

hatja a kék szint. A piros szin a meleg szinek egyike. Aktivdl

és serkenti a vérkeringést is, ennek kovetkeztében az alacsony
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A FOVAROS ELSO ELMENYSZINHAZA KIZAROLAGOSSAGGAL BEMUTATJA
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BUDAPEST, XIII., KARPAT UTCA 23-25.

JEGYEK KAPHATOAK: A HELYSZINEN, A BROADWAY JEGYIRODAKBAN ES AZ INTERTICKET HALOZATABAN.
www.ramcolosseum.hu, Tel.: +36 1/340-40-40, www.jegyplaza.hu
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