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AKVAPONIA - A TERMESZETES GAZDALKODAS

Haltenyesztes
es mezogazdasag
egy helyen

Zoldségtermesztéssel kombinalt haltenyésztés haztaji
kornyezetben, mesterséges tapanyagok hasznalata nél-
kiil? Az akvaponia segitségével mindez lehetséges, hiszen
a nivények tapanyagsziikségletét az allatok tragyaja
fedezi. A rendszer leghatékonyabban passziv iivegha-
zakban miikodik, bar miniatiir méretben akar egy szoba-
asztalon is elfér.
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z akvapdnia az intenziv haltenyésztés és a fold
nélkiili névénytermesztés hdzasitdsa, még pontosabban meg- aaki, keleti, nyugati
fogalmazva 100 szdzalékosan természetes gazddlkodds mes- R
terségesen kialakitott kornyezetben. A rendszert egy amerikai
egyetemen fejlesztették ki az afrikai orszdgok érdekében. A
Fold legszdrazabb kontinensén ugyanis sok helyen a mai
napig nincs megoldva a megfeleld vizelldtds, ezért egy vizta-
karékos moédszer bevezetését ldtedk szitkségesnek az éhinség
csokkentéséhez.

A legkisebb miikodd akvapénidt egy minddssze 22 lite-
res akvdriumbdl készitették. Tulajdonosai az 4llatokat nem
fogyasztdsi célbdl tartjék, ezért a vizben csakis diszhalak tsz-
kalnak. A tartdlyhoz tartozé névénykddban a konyhdban is
hasznosithaté flszernovények élnek. Az akvapénia okratd-
si célokra is alkalmas, ezért egyre tobb iskola is rendelkezik
egy-egy rendszerrel. A vdrosi kornyezetben nevelkedett gyer-
mekek ritkdn jutnak ki a szdnt6foldekre vagy a falusi vete-
ményesekhez, ezért nehezen tudjik elképzelni, miként is
noévekednek a zoldségek. Tobbségiik soha nem ldtott még
frissen felszedett burgonydt, ezért a még foldben 1évé gumés
novényt a leveleirdl fel sem ismerné. Az él8 halak megfigye-

lése is élmény azon gyermekeknek, akik eddig csak a tényé- , A
GYAKRAN ISMETELT KERDESEK

Atveszi-e a sdrgarépa a hal izét a vizb6l?
Nem. A talajban termesztett z6ldségek sem lesz-
nek marha- vagy lotragya iziiek. Ennek ellenére
az akvaponiaban nevelt novény ize mégis mas,
mint a szabadkertié, ami a sok tapanyagnak
koszonhetd.

ron taldlkoztak vele.
Az akvapénia a leghatékonyabban egy kiilon erre a célra
felépitett passziv iiveghdzban mikédik, ahol télen-nydron

flités, illetve hiités nélkiil biztosithat6 a megfeleld hémérsék-
let. A csaldd akdr decemberben is fogyaszthat
friss és fzletes paradicsomot, amelyrél

Magyarorsza-
gon tobb halfaj
is konnyen beszerezhetod,
amely kivaléan alkalmas
az akvaponia-rendszeren
bellili tenyésztésre.

azt is tudja, hogy vegyszermentesen
termesztették.

Az alapotlet  kordntsem

Mekkora befektetest igényel eqy akvaponia?
Ez természetesen a rendszer méretétdl
fligg. Egy atlagos, 1000 literes haltartaly-
ra épiilé csaladi akvaponia mar 6-700 ezer
forintnyi befektetéssel felallithatd. Ez egy négy-
tagu csalad szamara heti egy halétkezést biztosit,
és részben fedezi a napi zoldségsziikségletet is.
Az akvaponia koltségei némi leleményességgel
lefaraghatdk. A rendszer akar egy bontasbol szar-
maz0 szivattyuval is miikodtethetd.

Ujkeletli. Kindban évezredek éta
rdengedik a pontyokat a viz-
zel eldrasztote rizsfoldekre, hogy
elfogyasszdk a kdrtevéket és egy-
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pedig akik mdr belekezdtek e specidlis gazdal-
koddsba, egyardnt 4llitjdk, hogy a halte-
nyésztéssel kombindlt névénytermesztés

megoldhatja a j6v6 nagy problémdit.

A halhts kéztudottan az egészséges
és véltozatos étrend alapeleme, bar
a magyarok annak ellenére kevés
halat fogyasztanak, hogy gasztro-
némidnk szdmtalan feldolgozdsi

médszert ismer.

HOGYAN EPUL FEL AZ AKVAPONIA?
A rendszer két legfontosabb egysége a

viztartdly és a novénykdd. (Tobbféle megol-
dds is létezik. Az egyiknél a névénykdd

a vizen uszik, a mdsiknal pedig
csovekkel kotik ossze a tartdlyt

a kdddal.) Az elébbiben tartjak

a halakat, az utébbiban pedig talaj haszndlata nélkiil gon-
dozzdk a zoldségeket. F6bb tartozékok még a levegbztetd, a
pardsitd és a horddk. A foldet apré habkévekkel helyettesitik,
melyek tulajdonképpen a gydkérzet megtartdsdrdl gondos-
kodnak. A tdpanyagot ezen az Gisz6 dgyon vagy 4tszivattytz-
zdk, vagy az a gravitdcié kovetkeztében jut 4t rajta. Ugyan
a rendszer méretétd] fiiggéen mddosul a technoldgia, de az
alapelv minden esetben ugyanaz. A névények szdimdra alkal-
mas tdpanyagot a halak iiriilékébdl nyerik, melyek lebontdsa-
16l baktériumok gondoskodnak. Az egysejtiick az tiriilékben
lev6 ammoéniumot nitrdced bontjak.

Mivel a névények gyokérzete vizben 4ll, igy sokan azt fel-
tételezik, hogy a gyokérnek el kellene rothadnia. Ez azonban
nem toreénik meg, mégpedig azon egyszer(i oknal
fogva, hogy nem alakul ki a rohaddshoz sziik-

séges oxigénszegény kornyezet.

Az dllandé korforgdsnak koszonhe-

t8en azonban az akvapdnia kdrnyeze-

te oxigénben rendkiviil gazdag.

Vildgszerte jelenleg 6tezerre
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A multiknal
szinte fillérekért
hozzajuthatunk az alapvet
zoldségekhez, am azokrol nem tudhatjuk,
milyen korliimények kozott termesztették
és milyen vegyszerekkel kezelték azokat.

Sajat zoldségeink viszont garantaltan
egészségesek. A befektetés szamitasok
szerint 4-5 év alatt
megtériilhet.

o o phy s o

A mezfgazdasag
helyzetét nem is annyira
meglepd mdodon a kdolajtermékek
arai is meghatarozzak. Egyre dragabb
a benzin, a csomagoldanyag és
a mitragya is. lgaz a haztaji
gazdalkodasok tulajdonosai ritkdbban
szorulnak ra, hogy élelmiszert
vasaroljanak.

becsiilik az akvapdnidk szdmdt. Ezek 98 szdza-

léka kiskerti vagy beltéri rendszer.

AKTIV SZOLAR UOVEGHAZBAN
AZ IGAZI
A nagyobb akvapdnidkat min-
denképpen tiveghdzakban érdemes
kialakitani. Am miel8tt belekez-
denénk az iiveghdz megépitésébe,
eldtee tdjékozddjunk arrél, hogy
a kivitelezése nem engedélykote-
les-e!' A legjobb eredmény érde-
kében érdemes az épitmény
tivegfelilletét tokéletesen dél-
-~ re tdjolni, attdl 15 fokndl job-
- = ban eltérni nem szabad. A
tobbi oldalt szigetelni kell. Az épiilet
nyédron 4rnyékol és visszaveri a napfényt, és ennek koszon-
het8en a zoldségek ,,nem fének meg a pards térben”. A leg-
nagyobb nydri héségben az iiveghdzon beliili hémérséklet
alacsonyabb, mint a szabadtérben. Ez a kdzonséges foliasdt-
rakr6l nem mondhaté el. Az iiveghdz télen magdba szivja
az energidt és eltdrolja azt. Mindehhez nincs sziikség moz-
g6 alkatrészekre sem. A hdz valamennyi tulajdonsiga fon-
tos szerepet jatszik a hatékonysdg szempontjabdl. Egydltaldn
nem mindegy, mekkora a tet§ délésszoge, és az sem, milyen
vastag a felhaszndle szigetel6anyag, de az eredményt az adott
teriilet vizmindsége is meghatdrozza. Hogy mibél mekkora
szitkséges, az akvapénidnként eltéré. Altaldban a 15 cm vas-
tag tiveggyapot az idedlis szigeteld.

MELY ZOLDSEGFAJTAKAT ES HALFAJOKAT
ERDEMES AKVAPONIA-RENDSZERBEN
NEVELNI?

Bizonyos halfajok az intenziv

tenyésztést nem birjak, kovetkezéskép-
pen gondos koriiltekintés sziikséges
ahhoz, hogy eldontsiik, mi milyen
halakat szeretnénk tartani. A tapasz-
talatok szerint a pisztring, az afrikai
harcsa, a torpeharcsa és a kecsege is

jol szaporodik akvapénidban. A nové-
nyek kivdlasztdsa kevésbé bonyolult:

gyakorlatilag bdrmelyik zoldségféle ter-
meszthetd a rendszerben.

Minél t6bbféle névényt gondoz a tulajdonos,
anndl hatékonyabban mikédik a rendszer. Mivel a vegyi
névényvédd szerek haszndlata tilos, hiszen a vegyszerektdl
a baktériumok elpusztulndnak, igy eleve sziikséges a multi-
kulturdlis megoldds. A hagyomanyos biotriikkok tokéletesen
helyettesitik a permetszereket és a mitrdgydkat.
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Fert6zések az akvapdnia-rendszerben is
eléfordulhatnak. Ezek ellen tobbek kézott
rovarcsapddval és az esetlegesen megbetegedett
novények kigyomléldséval lehet védekezni.

Gonczi Péter a sajit akvapénidjdban mdr mintegy 30—40
zoldségfajta termesztését kiprobdlta. Retekbdl, répabél, pap-

Nem csupan
diszallatként tarthatjuk
ezentul az aranyhalat.
Konyhakertiinket is
kialakithatjuk
akvaponia-rendszerben, és
mindezt akar egy panella-
kasban is!

rikdbdl, paradicsombdl, uborkdbdl, tokbdl, retekbdl és sald-
tdbdl is szdmtalan fajta létezik. Nem mindegyik alkalmas
talajmentes termesztésre. Gonczi tapasztalatai szerint az
amugy is kifejezetten 1édas novények azok, amik dltalidban
bevélnak.

Gonczi Péter eleinte egy szovjet szivattyut haszndlt, amely-
nek az energiafogyasztdséért havonta 3500 forintot fizetett.
Nemrég lecserélte egy modernebb darabra, amely az addi-

gi 100 kW helyett csak 21 kW-ot fogyaszt. A vil-
lanykoltség ennek megfelelden alig 700 forint
lett. Az egyetlen rendszeresen hasznélatos
idegen, a rendszeren kiviilr8l szdrmazé
anyag a halak tdpja, 4m annak koltsé-
gei elenyész8ek. A haltartdlyban levd
viz ugyan folyamatosan pérolog, de az

akdr es6- vagy katvizzel is pétolhaté.
Az akvapoénia elénye, hogy azok is
nyugodtan foglalkozhatnak vele, akik
egyébként kevés szabadidével rendelkez-
nek. A hagyomdnyos mez8gazdasdgra jellem-
z6 munkdlatok tobbsége ugyanis széba sem jon.
Nincs sziikség trdgydzdsra, szdntdsra, gazoldsra. A
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