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A gyermekeknek mas a bdre, mint a felnot-
teknek, igy értelemszeriien a betegségeik is
mas jellegiiek — emelte ki Dr. Boér Nora bor-
gyldgyasz. A szakorvost az MMM Magazin a
gyermek- és kamaszkori bdorbetegségekrol
kérdezte meg. Mint lapunknak kifejtette, a
kicsiknek sokkal puhabb a bdre, nagyobb a
viztartalma, ami hdolyagképzddésre hajlamo-
sit. Ezen kiviil még nem alakult ki teljesen az
immunrendszeriik, ami ugyanis csak koriilbe-
liil 10 éves korra éri el a felnéttkori allapotot.
Emiatt pedig hajlamosabbak a bakterialis, a
gombas és a virusfertozésekre.
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HOLYAGOK A BORON
- A legkisebbek bdrbe-

tegségei gyakran hdlyagok
képében jelennek meg - mondta
Dr. Boér Néra. A csecsemdknél a
pelenkdval érintkezett bérfeliileten a nedves-
ség hatdsdra gyakran jelentkeznek pici voros hdlyagok. Ezt
nevezik koznyelven pelenkakiiitésnek, amelyek elkertilhetdk,
illetve kezelheték a hagyomdnyos popsi kendcsokkel, vala-
mint ajdnlott a gyakori pelenkacsere. Ha a kititések nem
gyogyulnak, élénkvorossé vélnak, és egyre terjednek, akkor
miér valészintileg feliilfertéz8dtek baktériumokkal, illetve
gombdkkal.

- Ilyenkor er8sebb készitmények sziikségesek, kiilonbozd
fert8tlenitd hatdst, példdul béraxos, gombaellenes szdritd-
krémekkel lehet hatékonyan kezelni a kititéseket - jelentet-
te ki a doktornd.

Mint folytatta, nydron gyakori kisbabdknal az tgynevezett
miliaria, azaz verejtékmirigy-gyulladds, amit a kéznyelvben
melegkititésnek neveznek. Ez ijesztének tlinhet, de hintépo-
rozdssal konnyen elmulaszthatd.

A fertdz8 betegségek koziil kevéssé kozismert, dm szintén
igen gyakori az impetigo, magyarul az Gtvar.

- Els6 halldsra ez is ijesztének tlinik, de nem az - jegyez-
te meg Dr. Boér Néra. Elmondta, hogy 4ltaldban 2-5 éves
korban fordul el8 a leggyakrabban. Kézosségekben, azaz bol-
csédékben, voddkban, strandokon, jdtszétereken fert6zéd-
hetnek meg vele a gyerekek. Esetenként nydri tdborozdsndl

is el6fordulhat.
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- Ez egy feliiletes bakeeridlis fert6zés, ami kony-
nyen 4tragad egyik gyerckrél a masikra. Gyor-
san megnyilé nedvedz8 hoélyaggal, illetve
piros folt képében jelentkezik, amelyre
rovidesen sdrgdsbarna pork rakédik -
magyardzta a bérgy6gydsz.

Nem szabad a porkokre sebhints-
port tenni, hanem vizben kell ledztatni
azokat, majd fertStlenitd oldattal vagy
krémmel kell kezelni - tandcsolta.

- Mivel kiilséleg jol kezelhetd, leg-
tobbszor hdrom-négy nap alatt elmalik. A
gyermeknek csak abban az esetben kell antibio-
tikumot szednie, ha nagyon szétterjedt, de ez szeren-

csére ritkan fordul eld - flizte hozza.

A GYEREKKORI EKCEMA

Dr. Boér Noéra szavai szerint a gyerekeknél a leggyakoribb
bérbetegség az ardpids dermatitisz, mas néven az ekcéma. Mdr
néhdny hetes kortdl jelentkezhet, f6ként a végtagokon és az
arcon piros, szdraz, viszketd kititések formdjdban. Az esetek

felében testszerte szdraz a bér, mely fokozottabb hidratdldst

Két-harom éves
kisgyermekek
is mar elkaphatjak az
uszodaszemoélcsot, foként nyaron
a strandokon. Ezt minél el6bb
kezelni kell, mert fert6z
és konnyen
elszaporodhat.

-
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zalékdndl serdiillékorukra teljesen elmulik.
- A sziil6k gyakran kétségbeesnek ami-
att, hogy nem gydgyul a gyermek bére.
A betegség lefolydsa ugyanis jellemzden
hullémzé. Altaldban tél végére rosszab-
| bodik, nydron pedig akkor, ha a nagy

héségben az izzadsdg irritdlja a kisgyer-
mek bérét. A napsiités azonban alap-
vetden enyhiti az ekcémds tiineteket.

Az ckcémadra a leghatékonyabbak a
gyulladdsgdtld szteroidos kendesok, ame-

lyektdl viszont - mint megjegyezte — sokan
alaptalanul tartanak.

- A jelenlegi korszer(i készitmények koziil néhdnyat
mir kifejezetten a gyermekek béréhez fejlesztettek ki. Az el8-
irt médon haszndlva megfelel§ mennyiségii hatéanyag keriil
a bérfelszinre és csak nagyon kevés szivédik fel a szervezet-
be - magyardzta.

A szakember emellett javasolja, hogy az ekcémids gyerekek
testdpoldsdhoz a sziil6k kizdrélag hypoallergén, gydgyszertdri
fiirdetSket, hidratilékrémeket alkalmazzanak.

- Kimondottan ajénlottak az olajos firdetk - flizte

igényel. Az ekcéma kialakuldsinak hdtterében legtobbszor ! hozza.

genetikai hajlam 4ll, gyakrabban fogékonyak erre a

betegségre azok a kisbabdk, akiknek valame- MI AZ A KOSZMO?

lyik sziil8jének van vagy volt ekcémdja, A szteroid Az anyukdkat gyakran megijeszti,

szénandthds vagy asztmds.

- Ez a hdrom betegség ugyan-
is tarsulni szokott. Osszefogla-
16 néven at6pids betegségeknek
nevezziik ezt a csoportot.

Mint mondta, a j6 hir az,
hogy az ekcémit és az asztmdt
kinShetik a gyerekek idével. Az
ckcéma példdul a gyerekek 85 szé-

egy hormon, amely nagy
mennyiségben bekeriilve a
szervezetbe magas vérnyomast,
cukorbetegséget, elhizast, a béron
értagulatokat okozhat. A mai korszer(i
krémekkel azonban elkerlilhetdek, hogy ilyen
mellékhatasok fellépjenek. Eppen ezért
alaptalanok a szteroidos
készitményekkel kapcsolatos tilzott
\ félelmek.

hogy par hetes, hénapos kisbabdjuk
fejbérén sdrgds, zsiros, hdmlé fel-
rakéddsok keletkeznek. Ezt neve-
zik koszménak, ami egyszertibb

esetekben konnyedén kezelhe-
t8 babdk szdmdra kifejlesztett
koszmé elleni samponnal. Ha ez
nem segit, akkor a bérgydgydsz
enyhe szaliciles fejpakolé krémet
ir fel. Ezt pdr ordig kell a fejb8rén
hagyni, majd a hajmosdst kévetd-

en kemény sortéji kefével eltdvolitha-
tok a felrakddott hdmsejtek. A szakorvos
kiemelte, hogy a koszmé mdr pdr hénapos
csecsemOknél is jelentkezhet, feltehet8en az anyai

hormonok hatdsira.

- A csecsem8kori koszmé és a serdiilékori seborrhoeas
korpdsodds egyformdn a faggyamirigyek fokozott miiks-
dése miatt 1ép fel. Szintén genetikai hajlam 4ll a hdcce-
rében, illetve a tesztoszteron hormon, ami befolydsolja a
faggyimirigyek miikdését. Eppen emiatt jelentkezik wjra
serdiil6korban, mert ekkor élettani okb4l mindkét nem-
ben megndvekszik a tesztoszteron szintje a szervezetben -
magyardzta a doktornd.
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Pattandsok attol
alakulnak ki, hogy a
faggyumirigyek eltdmddnek,
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KAMASZKORI PROBLEMAK - ugynevezett faggyidugo ladt teriletek a fejbéron. - Fontos,
KORPA ES PATTANAS képz6dik, amely elfert6zddhet hogy madsfajta sampont kell haszndlni

Tinédzserkorban szinte mindenki- a zsiros, illetve a szdraz korpa kezelé-

és begyulladhat.

nek korpdsodik a haja. A korpa tulaj- sére. Ez utdbbi esetben ugyanis a szd-

donképpen nem mds, mint a fokozott raz fejbdr hidratdldst igényel, a seborrhoea
hdmlds koévetkeztében csoportosan leloks- elleni készitmények pedig még tovabb szdri-
d4 bérsejtek. Ez a tiinet azért gyakoribb ebben tandk azt.
az életkorban, mert - mint azt fentebb irtuk - a szervezet- Kitért arra, hogy gomba is okozhat korpdsodist.
ben megnovekedett tesztoszteron szint fokozott miikodés- — A Pityrosporum ovale elnevezésii gomba a bériinkén él,
re sarkallja a faggytmirigyeket és ez gyulladdst valt ki. A | dm ha valami okbdl felborul az egyensuly, tlzottan elszapo-
seborrhoeds gyulladdst mér er6sebb szerekkel kezelik a rodik, és korpdt okozhat - fejtette ki. Ezért szoktak
szakemberek, mint a kisbabdk koszméjét. Ez a a bdrgyogydszok gombaellenes készitménye-
fajta pirosas hdml¢ kitités az orr és szemolds- ket keverni a fejpakoldsba, vagy gombaelle-

Az aknés
tlineteket a szaraz, illetve
zsiros bortieknél eltéré mddon
nokkal - mondta a bérgydgydsz szak- ke",k,ezelm' A’Z elobbi 5
- hidratalast, a zsirosabb bor

enyhe hamlasztast
léteznek olyan rizikéfaktorok, amelyek igényel.

rontjik a seborrhoeds dllapotot. Ilyenek \

példdul a stressz, a kialvatlansdg, illetve a

kok teriiletén, s6t mellkason is felléphet. nes hatéanyagot tartalmazé samponokat

- Szteroidos, gombaellenes, szaliciles javasolni. Ezenkiviil cink, kén, kdt-
készitményeket szoktunk alkalmazni, ranytartalmt samponok ajdnlatosak
kiegészitve seborrhoea elleni sampo- korpdsodds esetén.

Az aknék - koznyelven a pattandsok
Felhivta a figyelmet arra, hogy - megjelenését részben szintén a magas

tesztoszteron hormonszint okozza.

- A faggytmirigyek a hajas fejb6ron
kiviil az arcon, a hdton és a mellkason
fliszeres ételek talzott fogyasztdsa. vannak nagyobb mennyiségben, ezért a
pattandsok is itt alakulhatnak ki — magya-
- A korpénak azonban két fajtdjdt kell rizta a bérgydgyisz.

Kifejtette, hogy az aknénak is t5bb
tipusa van. Egyes bdrtipusokndl nagy

megkiilonboztetni. A seborrhoeds kor-
pdtdl, amely zsiros, piros, gyulladt visz-
ketd, hdmlé foltok formdjiban jelenik mennyiségben képzddnek fehér, illetve
meg a fejb8ron, eltér az igynevezett szd- fekete mitesszerek (comedok).
raz korpa.

- Az ilyen bértipust fiatalok gyakran

Hozzéflizte, hogy ez szintén okoz keressenek fel kozmetikust, aki kimélete-

viszketést, ugyanakkor nincsenek gyul- sen megtisztitja az arcbdrt a mitesszerektdl.
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Mint hozzdtette, amennyiben pirossd, gennyessé vélt pat-
tandsok is megjelennek, az annak a jele, hogy a mitesszerek-
ben baktériumok szaporodtak el. Eppen ennek megel6zése
miatt fontos az eltdvolitdsuk.

- Van azonban olyan bértipus, amelyen szinte
egyéltaldn nem keletkeznek mitesszerek, csak
piros pattandsok. Ebben az esetben bér-
gy6gyidsz dltal felirt kiilsé, illetve belsSleg
szedendd készitményekkel kell kezel-
ni - hangstlyozta. Elmondta, hogy
a szakorvosok alkalmaznak kiilsé és

belsé antibiotikumos, fertétlenitd

hatéanyagot tartalmazé gydgyszere- atunet hattereben szdmdra, de kombindle és tiirelmes
ket, tovdbbd tgynevezett keratolitikus kulonbozo okok kezeléssel minden esetben jelen-

készitményeket, amelyek csokkentik a
faggytiképzddést, segitik a faggytimirigyek
osszehtzdddsdt, tovabbd giroljdk azok elto-
mddésé.

Hangstlyozta, hogy mivel a pattandsok sokfélék és igen
kiilonbozdek lehetnek, az orvosnak minden tinédzsert egyé-
nileg kell kezelnie.

- Az utébbi id8ben ugyanakkor egyre inkdbb azt tapasz-
taljuk, hogy a pattandsos idészak kitolédik a felndttkor-

7o

ra, vagy eleve kés6bb, huszonéves korban 1ép fel elészor. Ez

Erdemes

kiprébalni tobb \
korpasodas elleni sampont,

készitményt, mert rendszerint

talalhatdak.

féként a n8knél fordul eld. Ilyenkor elséként azt kell meg-
vizsgdlni, nincs-e a szervezetben olyan géc, amely a pat-
tandsok megjelenését elésegiti. A hdttérben lehet ugyanis
gyulladt fog, fiil-orr-gégészeti, négydgydszati, vagy uroldgi-
ai probléma, amit a megfeleld szakorvosok derithet-
nek ki a sziikséges vizsgdlatokkal. Javasolt még
hormonvizsgélat is, kiilondsen, ha menst-

rudci6s problémak, f8ként erds gorcsok-

kel jér6 menzesz jelentkezik - tért ki a

doktornd.
- Az akne gyakran esztétikailag,
pszichésen zavard tiinet a péciens

t6s gydgyuldst ériink el - hangsilyoz-
ta végezetiil Dr. Boér Néra bérgydgydsz

szakorvos. h

)

Elérhetéség: www.gadorpoliklinika.hu

Kovetkezd szadmunkban a szemészeti problémdkkal, a szem-
betegségekkel és azok kezelésének mddszereivel foglalkozunk.
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www.futes-furdosioba.hu

A képek csak illusztraciok! Az esetleges nyomdai hibakért felelé6sséget nem vallalunk! Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk!



