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Sokan mondjak, hogy a bdrgydgyaszat nem
egy kiilonallo orvosi szakag, mert a boron
jelentkezo tiinetek valdjaban belgydgyasza-
ti betegségek kivetiilései. Ez azonban csak a
hérelvaltozasok kisebbik részére igaz. Szamos
fertdzo - virusos, bakterialis vagy gombas —
betegség ugyanis nem belso eredetii.

ovabbd a bér kiilonbozd sejtjeibdl f
kiindulé rosszindulatd sejtburjinzdsok sem a ]
csontvel8ben vagy a vérben alakulnak ki érte-
lemszertien el8szor. Ezek mind-mind els6dle-
gesen a bér betegségei, amelyeket bdrgydgydsz
szakorvosok hivatottak felismerni és kezel-
ni. Magazinunk a leggyakoribb bérbetegségek
kialakuldsdrél, tiineteirdl és kezelésérdl kérdezte
Dr. Boér Noéra bérgyogydsz szakorvost.

— Az is igaz, hogy a lelki dllapotunk is hatdssal van
bériink egészségére — emlitette meg a szakorvos. Mint
rdmutatott, ma mdr a nyugati orvostdrsadalom is elfo-
gadja, hogy a lelki gondok osszefiiggésben vannak a tes-
ti titnetekkel.

Genetikailag is hajlamosak lehetnek az emberek
egyik vagy mdsik bérbetegségre — a leggyakrabban
ekcémdra vagy pikkelysémérre —, ami akdr mdr
gyermekkorban megjelenhet, de sok esetben
csak felndttkorban jelentkezik elészor.

— Akinek viszont velesziiletett hajlama van
valamilyen bdrbetegségre, azt egy stresz-
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szes id8szak is kihozhatja, ronthatja azaz kordbban nem
tapasztalt elvaltozdsok jelennek meg a bérén — magyardzta
Dr. Boér Nora.

A LEGGYAKORIBB BORBETEGSEG: AZ EKCEMA

Az ekcéma leginkdbb a nagyon fehér, eleve szdraz bér-
rel sziiletett emberek betegsége. Mint a szakorvos kifejtette,
aki erre hajlamos, azoknil leggyakrabban tél végén, tavasszal

jelentkezik, hiszen ez az idészak, amikor 4ltaldban mindenki-
nek kiszdrad a bére a hidegtél és a széltdl. A szdraz bér pedig,
ha nem 4poljik, az ekcémdra hajlamosak esetében még job-
ban kipirosodik, berepedezik és viszketni kezd. Esetenként
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még nedvedzd, feszes, apré hélyagok is tarkitjdk a képet.
Ekkor mdr gyulladds is fellép a bérben, ilyenkor gyulladds-
csokkentd belsé és kiilsd szerek alkalmazdsat irja el az orvos.
Hangsulyozta, hogy az ekcéma kialakuldsaban komoly
szerepe van a tusfiirdSk haszndlatdnak, amelyek szintén kdro-
sitjdk, szdritjik a bért.
— Az ekcéma tekinthetd civilizdcids betegségnek. Egész-
ségesebb lenne, ha ritkdbban fiirodnénk, zuhanyozndnk,
napi szinten inkdbb csak mosakodndnk, mint ahogy azt

elédeink teteék — jegyezte meg, hozzdtéve, hogy a forré viz T — A

sem egészséges a bérnek, télen azonban minden- _ ~Versjiumiigy

ki jobban szeret minél melegebb vizben tisz- . . / ; I A || "~ Nyombséezs idoguigrodés
tilkodni. Az ekcémdra hajlamosaknak a Mindenkinek Erok” Szormarevits izom “idegek

szakorvos azt ajanlja, hogy inkdbb fiir-
ddolajokkal mosakodjanak, mert azok
szaritjdk a legkevésbé a bért. A hdz-
tartdsi vegyszerekkel val6é gyakori
érintkezés, példdul a sok mosogatds,
szintén gyakori okozdja az ekcémds
megbetegedésnek.

— A tisztité-, mosogatdszerek ugyanis

nemcsak az edényekrdl és egyéb haszndla-
ti eszkozeinkrdl tédvolitjak el a koszt és a zsi-
ros foltokat, hanem a bériinkbél is kioldjak a zsirt.
A bérben viszont éppen a zsir koti meg a vizet, tehdt egy-
szerre lesz viz- és zsirhidnyos a bér, innen pedig mdr csak
egy lépés a bérgyulladds, vagyis az ekcéma kialakuldsa —
magyarazta.

Dr. Boér Néra kiemelte, hogy ekcémdt tehdt okozhat
irritdcié és allergia is, vannak viszont olyan esetek, amikor
a szervezetben 1év8 gyulladdsos gdc tiineteként jelenik meg.

— Altaldban akkor gyanakszunk belsé gyulladdsra, ha csak
a kézen és a talpon jelennek meg holyagok. Ez az ekcémdnak
egy specidlis fajtdja, amit egy gyulladt mandula vagy foggyo-
kér, illetve n8gydgydszati, urolégiai goc valthat ki. Alapve-
t6en az ekcémadt hidratdlé és gyulladdscsdkkentd krémekkel
kezeljiik, de ebben az esetben magit a belsé gyulladdst kell
elébb megsziintetni — hangsilyozta.

Hozzdtette, hogy erds napsiités is kivélthat allergids kitité-
seket, amelyek dltaldban apré, vords,
viszketd pottyok formdjd-
ban jelentkeznek. Azoknak,
akik hajlamosak a napallergi-
dra, azt tandcsolja, hogy foko-
zatos napozdssal késziiljenek fel —
egy nydri vizparti nyaraldsra. Ajanl-
ja még azt is, hogy nyaraldshoz vala- ‘
milyen antihisztamin tablettdt vigyiink 4
magukkal, ezek a gydgyszerek ugyan-
is nemcsak a szénandtha, hanem a
viszketd kititések, s6t a rovar- és

-

évente legalabb
egyszer ajanlott borgyogyasszal
megnézetnie az anyajegyeit.
A melandma ugyanis idében
felismerve gyogyithatd, am révid
id6n belil halalos attéteket
okozhat!

irha

Baralja

meduzacsipések tiinetei ellen is hatd-

sosak. Ha viszont a forgalomban 1év§
antihisztamin gélt haszndljuk, utdna
a bekent teriiletet semmiképp ne érje
nap, mert fényérzékenyit a gél vivé-
anyaga.

ViRUSOS BORFERTOZESEK
Szintén igen gyakoriak a virusos fert6zéssel
terjedd bérbetegségek. A szakorvos példaként emelte

ki az uszodaszemaolesot, ami testszerte, mig az 4n. egyszeri sze-
méles leginkdbb kézen és talpon szokott megjelenni.

A szemolesoket dltaldban — mint elmondta — ecseteld-
vel kezelik, vagy lekaparjdk, illetve elektrokauterrel leégetik.

A herpesz Ggyszintén egy virusos eredetli megbetegedés.

— Nem gydgyithatd, mert a virus beveszi magdt az ideg-
dicokba, s ott él8skddik. Annak, aki egyszer elkapta, benne
marad a szervezetében, ezért bdrmikor djra tiineteket okoz-
hat. A betegség el8johet stressz, ldz, erds napsiités hatdsdra. A
herpesz tehdt visszatérd betegség, csak a tiinetei kezelhetSk az
erre kifejlesztett készitményekkel — hangsilyozta.

Az gvsomirnek nevezett betegséget a bardnyhimlg viru-
sa okozza.

— A legtobb ember 4tesik a bardnyhimlén. Ez is, akdrcsak
a herpesz virus, az idegdtcokba veszi be magdt a gerincoszlop
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mentén. Féleg iddsebb korban
vagy az immunrendszer meg-
gyongiilésekor taldlkozunk

ezzel a betegséggel, amikor is

az idegek mentén , kimdszik” a

virus, s a bérén elviltozdsokat

okoz — magyardzta a doktornd.
Mint mondta, érdekessége, hogy
mindig csak az egyik, a jobb vagy

a baloldalon jelenik meg. Nemcsak a

torzson, a mellkason, de kijohet a fejbs-
r6n és az arcon is, amire sokan nem is gon-
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dolnak. Erés fdjdalom vezeti be, s utdna jelennek meg a piros
hélyagos kititések, amelyek egy-két hét alatt porkosddnek.

— Az id8sebb embereknél komoly fdjdalmat okozhat még
a porkdsodés utdn is, amire fdjdalomesillapité szedése ajin-
lott — flizte hozz4.

Az 6vsomorre a bérgydgydszok virus elleni tablettdkat
irnak fel, a beteg bérfeliiletet pedig kiilsSleg fertStlenitik,
hogy a kiiitések gyorsabban leszdradjanak, és hamarabb

begydgyuljanak.
— A fert6tlenités azére is fontos, nehogy feliilfer-
t8z8djon a sériile bérfelilet — hangstlyozta
Dr. Boér Nora.
Megemlitette még az Ggynevezett

A személcsok
kisebb-nagyobb kemény
bérkindvések a test kiilonb6zo
részein. Az elmult években jelentésen
megnovekedett hazankban a szemdlcsos \
megbetegedések szama. Ennek oka, hogy
tobb idot toltlink fiirdékben és uszodakban,
hasznalunk kdzos edz6termi sportszereket,
ezek pedig novelik annak
kockazatat, hogy megfert6zdiink
a szemolcsot okozo virusok
valamelyikével.

Jfibrdmdkat, mis néven bOrtiiské-
ket, amelyek igen sok embernél

jelentkeznek — dltaldban har-
minc éves kor utdn —, s féként
azokndl, akiknek puhdbb,
izzadékonyabb a bdre. Els6-

sorban a nyakon, hénaljban
és a mellek alatt jelennek meg.
A fibrémit, a kozhiedelemmel

ellentétben, nem fert6zés okozza,

hanem korral jdré elvdltozds, keze-

lés hidnydban egyre tobb jelenik meg
a testen. A fibrémdk — mint mondta —,
akdrcsak a szemolesok, elektrokauterrel vagy
fagyasztdssal eltdvolithatok.

A BOR- ES KOROMGOMBA

A szakorvos tapasztalata szerint gyakoriak a b6rgombds és
bakeeridlis megbetegedések is, kiilonésen nydron.

— Ilyenkor ugyanis kevesebb ruha van rajtunk, igy kény-
nyebben megfertézédhetiink, s a melegben a kérokozdk is
gyorsabban terjednek. A bdrgomba leggyakrabban viszke-
8, vorosodd, karéj alaka foltként jelentkezik — magyardzta.

Libgombit leginkdbb az uszoddkban lehet dsszeszedni, a
hajlatok, mint példdul a hénalj, combté gombdsoddsat 4lta-
ldban az izzadds okozza. Megemlitette még, hogy szintén
gyakori megbetegedés az tigynevezett napgomba.

— Ez legtobbszor nydr végén jelentkezik, s az emberek azt
veszik észre magukon, hogy napozds utdn kisebb-nagyobb,
nem ritkdn éremnyi nagysdgti fehér kerek foltok jelennek
meg a mellkasukon, illetve a hdtukon — fejtette ki.

Mint mondta, a bérgombdk krémekkel és oldatokkal jél
kezelhet8k. A korom gombdsoddsa azonban jéval nehezeb-
ben gydgyithatd betegség. A szakorvos hangstlyozta, hogy
az litéstd] vagy egyszerlien csak a cip nyomdsdtdl sériilt 1ab-
koromre nagyon kell vigydzni, mert a kéromrepedésekben
megtelepedhet a gomba.

— A kérém gombiésoddsa gyakoribb idds korban a rossz
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vérkeringés miatt, de okozhatja rossz higiénia is, ha a ldb
gyakran beleizzad a cip8be. A korom elszinezédik, sdr-
gas-fehér szin(vé valik és meg is vastagszik — magyardzta.
Kiemelte, hogy a fertdzés a kezdeti szakaszban még gomba-
06l6 koromlakkal kezelhetd, de késébb mdr csakis belséleg,
gyogyszerszedéssel mulaszthat6 el. A kezelés pedig hossza-
dalmas, tobb hénapig, akdr félévig is eltart, s igen koltséges.
Hozzétette ugyanakkor, hogy a mai korszerl készitmények
mdr nem kdrositjadk a mdjat és vérképet, mint a régebbi
gyogyszerek.

Hangsulyozta még, hogy a kéromgomba megjelenésekor
a cip8ket mindenképpen ki kell fertdtleniteni.

RAKOS ELVALT0ZASOK A BORON

Dr. Boér Néra elmondta, hogy minden alkalommal, ami-
kor egy beteg valamilyen panasszal felkeresi, megvizsgdlja az
anyajegyeit és az egész bérfeliiletet is.

— A basalioma (bazalidma), ami egyfajta rosszindulatt
bérdaganat ugyanis Gjabban mdr a fiatalabbakndl, a harmin-
cas éveikben jdrékndl is megjelenik. Ez egy 0,5-1 centimé-
teres bérszind, fényes, néha vérzé kiemelkedés. Egy olyan
rosszindulatd daganat, amely nem ad 4ttétet, sebé-
szileg eltdvolithatd, s utdkezelést nem igé-
nyel — magyardzta. Mds a helyzet viszont
a melandmdval, vagyis a festéksejtes bér-
rakkal, ami hamar 4ttétet okoz. Azért
nagyon fontos idében felismerni, mert
a kezdeti szakaszban sebészileg ez is
eltdvolithat6 és teljesen gydgyitha-
t6. Ha viszont mdr nyirokcsomé vagy
egyéb belszervi dttétet okozott, komp-
lex onkoldgiai kezelés sziikséges, sajnos
néha sikertelen eredménnyel. Az anyaje-
gyeket ezért a szakorvos dermatoszkdppal nézi
4t, ami megvildgitja és tizszeresére nagyitja azokat.

Ha valamilyen pigmenteltérést 1dt, ami melanémdra utal,
akkor javasolja a folt kimetszését és szdvettani vizsgilatdt.
— Mindig figyelni kell magunkon, nem véltozik-e szinben,

A basalioma a
ham legalso rétegébdl eredd
borrak. Tobbnyire az egész élet
soran ,0sszegydjtott” napfény
karos kovetkezményeként keletkezik

a boron, legtdbbszor az arcon,
orrhaton vagy orrszarnyakon,
flilon vagy a vallakon.

alakban valamelyik anyajegyiink. A néhdny hénap alatt ldt-
vanyosan névekvd, deformalédé vagy a szinét véltoztaté fol-
tok gyandsak lehetnek. Nem feltétleniil nagy anyajegyekrél
van sz, lehet akdr csak 5 mm-es is. Jellemzd viszont a szi-
ne, ami sotét, leginkabb fekete — emelte ki a doktornd. Hoz-
zétette, hogy a barna pigmentfoltok z6me alapvet8en nem
melanéma, hiszen ahogy 6regsziink, egyre t6bb

jelenik meg a bériinkén, s nagy résziik drtal-

matlan bérelvéltozds.

— Sokan azt gondoljék, hogy a vildgos,

sz810s, koznyelven bibircséknak neve-

zett kinovések veszélyesek. Ezek valé-
jiban csak esztétikai problémdk, igen
ritkdn alakul ki bel6likk melandma.

Sokkal inkdbb a lapos foltokra kell

figyelmet forditani — hangsulyozta.

Mint elmondta, a mésik, régéra elterjedt

tévhit, hogy nem szabad sebészileg eltdvo-

litani egy anyajegyet, mert a beavatkozds bor-
rakot okozhat.

Ez a képzet — mint mondta — abbdl alakulhatott ki, hogy
sok esetben mdr tdl késén tdvolitottak el a b8rbdl egy rékos
névedéket, ami addigra olyan sulyos dttéteket okozott,
hogy a beteg életét mdr nem tudtdk az orvosok megmen-
teni. — [gy épp ellenkezéleg, ha birmi gyants vagy erésen
szabdlytalan elvdltozdst észleliink, jobb hamar kimetszeni,
hiszen ezzel éppen hogy egy kés6bbi elrdkosoddst, dttétek
kialakuldsdt elézzitk meg — figyelmeztetett. Ezért kiemel-
ked&en fontos az évenkénti melanoma sziirés, mely élete-
ket menthet. _

Kovetkezd szamunkban a gyermek- és serdiilékori bérprob-

lémdkkal foglalkozunk.
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