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Sport

Sportolok-e
az artistak? °

Akrobatak, bohdcok és zsonglorok szorakoztatjak a nagyérdemiit a cirkuszokban. Az artistak
egy-egy szamon akar éveken keresztiil is dolgoznak, mieldtt fellépnek vele, de a mesterség
tanulasat mar gyermekkorban meg kell kezdeni. A cirkuszmiivészek tudasa erdsen hasonlit a
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yermekkoruked]l késziilnek

hivatdsukra a legkivdl6bb artistdk.
Sokuk eleve a cirkuszvildghdl szarmazé
csalddba sziiletik, de tdrsadalmuk egy-
dltaldn nem annyira elszigetelt, mint
azt sokan gondoljik. Az érvényesiilés-
ben csakis a tehetség és az elszdntsdg
szamit, ezért akar ,kiviilrél” is be lehet
keriilni a mtivészek kozé.

ZSONGLOROK

Egy zsongldrnek kivélé reflexekkel és gombérzékkel kell
rendelkeznie.

A zsonglérmutatvinyok bér egyszertinek tlinnek, még-
is tobb éves gyakorldst kovetelnek az artistdktdl. A tanulék
el8szor egyetlen buzogdnnyal kezdik a mutatvdny elsajaticd-
sdt. Ha mdr tokéletesen megy az egyik kézbdl a mésikba val6
dtdobdsa, az artistajelolt megprébalkozhat egy Gjabb buzo-
gdny beiktatdsdval is. Ekkor el8szor az egyiket dobjdk fel a
magasba, és mikozben elkapjik, mdr dobjdk is fel a mdsi-
kat. A zsdner (miifaj) tulajdonképpen a harmadik buzogdny-
t6l valik nehézzé. A szabdly: a pdratlan szdmu eszkozoket
keresztbe dobjdk, a pdros szdmuakat pedig folfelé.

Sarkozi Péter artistatanuld eldrulta, az csak a ldtszat,
hogy a zsonglérkodés nem jér veszéllyel.

- Mi is kénnyen eltorhetjiik a keziinket, ha az esz-
kozt rosszul kapjuk el, vagy rdesik az ujjunkra. Egy

behintdporozzak
(magnézium-oxiddal) a keziiket,
hogy az izzadsagtol ne csusszon
a keziik. Bizonyos mutatvanyok
esetében akar életek is
mulhatnak az
elévigyazatlansagon.

\

futni, illetve kerékpdrozni, hogy fittsé-
giiket meg@rizzék. A nagyobb veszély-
lyel jar6 téli sportokat mell8zik, hiszen
egy komolyabb kéztorés akdr a pdlya-
futdsukba keriilhet, mivel a szimok-
hoz rendkiviil finom mozdulatokat
kell végezniiikk. A dué nem tagadja:
egy régi cirkuszi megillapitds szerint a
zsonglérok az utolsdk a sorban.
- A legfontosabbak a bohécok és az akro-
batdk. A zsonglérok tulajdonképpen toleelékszs-
mot adnak eld, amivel nincs is semmi baj, hiszen ha a
mutatvdny elég ldtvanyos, illetve megfelel6en dtletes, egydl-
taldn nem lebecsiilt az artistdk korében.

AZ AKROBATIKA

Jecsmen Richdrd egy talajakrobatika-szdmot ad el8 ukrdn
partnerével. A 45 éves artista kordbban légtorndszként dol-
gozott, de mivel mar nem annyira hajlékony, mint fiatalabb

kordban volt, Gjabb zsiner utdn kellett néznie. Igy esett a

valasztdsa az er6emelésre.

Bizonyos akrobatikus mutatvinyok kony-
nyen osszehasonlithatéak egyes olim-
piai sportdgakkal. Az idei olimpidra

— vilégsze i valé tekintettel feltett kérdésiink-

elismertek. Leghiresebb

re valaszolva Richidrd elmondta:

az egyik legalapvetbb kiilonb-

baleset utdn akdr hetekre is kieshetiink, ami nagy id6- cirkuszdinasztiaink a Richter, ség az artistdk és sportolok

veszteség. En hat éve majdnem minden nap gyakor-

lok legaldbb 2-3 érdt. Ha két napot kihagyok, azt mar
észreveszem, de ha egy egész hetet, azt mdr a kozonség

is — magyardzta a fiatalember, majd kérdésiinkre valaszol-
va elmondta: egy-egy el6adds alkalmdval dtlagosan 2 hiba az
elfogadhaté. Ha ennél tobbszér esik le a karika vagy a buzo-
gany, az mar kudarcnak szdmit.

Potochi Ferenc és Turai Bélint ketten jdrjdk a vildgot. Mdr
dudjuk neve, Majdnem trid, is eldrulja, hogy a zsonglérma-
faj komikus vélfajat képviselik. Nem jdrtak artistaképzébe,
és még csak nem is cirkuszdinasztidb6l szdrmaznak. Gyakor-
latilag az utcdrdl keriiltek a szakméba. Na j6, ez ebben a for-
mdban tdlzds. ..

- Bdlint szentendrei, én vecsési szdrmazds vagyok. Mind-
ketten a helyi kézilabdacsapatot erdsitettiik. O kapus volt,
én pedig szélsé — mesélte Ferenc, miivészne-
vén Rike. — Valdszintileg egymds ellen is
jétszottunk, de akkoriban még nem ismer-
titk egymadst. A kozos mult csak késdbb deriil
ki. A zsongl6rok rendszeresen jarnak edz6terembe,

a Kisfaludy, a Sallai kozote, hogy mikozben a cir-

6s az Eotvis. kuszmivészek mindennap fel-

lépnek, utébbiak évente néhdny
alkalommal vesznek részt egy-egy ver-
senyen. Olimpidt pedig kéztudottan négy-

évente rendeznek.
- Szerencsésnek mondhatom magamat, mert eddig
nem szereztem komolyabb sériiléseket. Ezt pedig maxima-
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lizmusomnak koészonhetem. Bemele-

gités nélkiil sosem lépek a porondra,
hiszen az izmaimat haszndlom. Lég-
torndszként megtanultam kezelni a
félelmet is, amire szintén szitkség van
ahhoz, hogy minden fellépésen a 100
szdzalékosan tudjak teljesiteni — vallja az
artista.

TESTVERPAR A PORONDON
Kiss Dzsenifer és testvére, Gébor négy éve dolgozik egyiitt.
Mindketten elvégezték az artistaképzd iskoldt. Bdr sziile-
ik szintén szakmabeliek, sosem kényszeritették Sket a cir-
kusz vildgaba. A déntést rdjuk
biztdk, de végiil a gyerekek
is beleszerettek a manézsba.
Az ikdria az akrobati-
kdn beliil az egyik legnép-
szer(ibb, és egyben
taldn legbdjosabb
zsdner. Az artis-
tdk egymds tal-
pdra édllnak, vagy
egymést dobdl-
jak,  forgatjdk
libuk segitségé-
vel. A testvérek a
produkecién beliil
tobbszor is szere-
pet cserélnek, vagy-
is van olyan jelenet,
melyben a ldny tart-
ja a fiae. Gdbor 57 kg,
és sajdt bevalldsa szerint
hiznia kellene, mert tul
sovanynak érzi magidt.

Noévérének sem okozna

Monte Carld-i Arany Bohdc-dij,
amelyrdl legalabb annyira
almodoznak az artistak, mint
a szinészek az Oscarrdl, vagy
a sportolok az olimpiai
bajnoki cimrdl.

problémdt, ha partnere stlya némileg
gyarapodna.

- Sokkal fontosabb, hogy annyira
osszeszoktunk, hogy egymds rezdiilése-
it is ismerjitk produkcié kozben. Ha egy

szdmomra még ismeretlen partner fekiid-

ne fel a ldbamra, nyilvdn nehezebb lenne a
feladat — mondta Dzsenifer.

Az artistdk mutatvdny kdzben nemigen figyelhet-
nek a kozonségre, hiszen egy pillanatnyi kihagyds is komoly
balesetekhez vezethet.

- Egyik fellépésiinknél kiestiink a szerrél, akkor Ocsi
megiitotte magdt, nekem a nyakam durrant be. Szerencsé-
re rendelkeztiink mdr akkora rutinnal, hogy ennek ellenére
tgy folytattuk tovabb a szdmunkat, hogy mindebbdl a néz8k

nem vettek semmit észre — mosolygott Dzsenifer.

KEREKEN FOROGNI

Illés Rendtd 19 éves kora ellenére az egyik legelismertebb
magyar rhénrddmivész. Munkaeszkoze egy jokora mére-
tli, helyenként fogantytikkal felszerelt kerék. Az artista ezen,
illetve ebben mutatja be attrakeidit.

Rendt6 otéves kora dta sportol. Nyolcévesen mdr fitnesz-
versenyekre jdrt, késébb a hiphopban is szép eredményeket
ért el egyéniben és csapatban egyardnt. Jelenlegi mutatvdnyd-
hoz rendkiviili hajlékonysdg sziikséges.

- Az adottsdgot a csalidomtdl 6r6koltem, hiszen sziileim
tdncosok. Ez még természetesen nem lett volna elég a siker-
hez, amiért — rengeteg sirds 4rdn — meg kellett kiizdenem. A
nydjtégyakorlatok bizony kezdetben kifejezetten fdjdalma-
sak, de ez nem tdntoritott el a célomtdl, hogy jé artistdvd
véljak. Ma mér ldtom, hogy valamennyi kinszenvedés meg-
érte — vallja Rendtd.

A rhonrad tomege 70 kg. Ha véletleniil dtgurul a miivé-
szen, szinte garantdlt a csonttorés. Mig a szerkezetrdl rend-
kiviil konny leesni.

- Tobbszor szenvedtem mdr agyrizkéddst, de a kopo-
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nyatorést szerencsére eddig elkeriiltem. A csuklém viszont
mér megrepedt néhdnyszor, de ez nem szegte kedvemet.
Ha megsériilok, igyekszem a lehetd leghamarabb elkezdeni
a gyakorldst, amivel az orvosok nem mindig értenck egyet.
A gyakorldsban természetesen betartom a fokozatossdgot,

hiszen tigyelnem kell az egészségemre.

NOI ERGEMELOK

Murai Bedta és Noémi ugyancsak a csalddi hagyomdnyok
irdnti tiszteletbd] valasztotta az artistahivatdst. Mdr dédap-
juk is cirkuszosként dolgozott, édesanyjuk pedig csaknem
két évtizeden 4t igazgatta az azéta megsziint Allami Artis-
taképzd Intézetet. A ndvérek szerettek volna méledak lenni
neviitkhdz, ezért valami egészen kiilonleges zsdnert kerestek
maguknak. Végiil egy olyan szdmot vilasztottak, mely a fér-
fiak k6rében nem szdmit ritkasdgnak, 4m nem jellemzd, hogy
holgyek miveljék. Az er6emelés sordn hosszi mdsodpercekig
kitartanak az dtlagemberek 4ltal lehetetlennek tartott pézo-
kat. Egymds magasba tartott tenyerére tdmaszkodva kézen
dllnak, vagy éppen egyikiik vizszintes testtartdsba kinydjt-
ja testét, mikozben a mdsik kezébe kapaszkodik. A szépen
kidolgozott izomzatot kovetel§ mutatviny igen ldtvdnyos. A
show fizikai része megfeleltethetd az olimpia sportdgnak szé-
mité szertorndnak.

- Mivel semmi esetre sem szeretnénk elvesziteni ndies
megjelenésiinket, egyikiink sem edz salyokkal —
mondta Bea. Mint azt eldrultdk, kondiciéju-
kat sajdt teststlyuk bevetésével fejlesztik.

- Az izomzatunkat folyamatosan
nyUjtjuk, nehogy tonkremenjen. Az
edzénk sokat segit abban, hogy a
megfeleld izmokat mozgassuk meg.
Semmiféle szteroidot vagy hormon-
készitményt nem szediink.

Bedta artistaélete megkezdése elStet
komoly sportkarriert is befutott. Kilenc

a megfelel6en kivalasztott zene.
A magyar cirkuszzene-kultura
sokat koszonhet az operetinek,
hiszen szamos mutatvanyt
tesznek még érdekesebbé

az ismert slagerek
dallamai. 74k fel 6ket, am a késébbiekben természe-

.

évig versenyszerlien szertornazott, és egészen a magyar baj-
noki cimig eljutott

- Mivel késébb kezdtem az artistaiskoldt, a sportoléi
multam mindenképpen sokat segitett. A két hivatds viszont
teljesen mds. A cirkuszi mutatvdnyok kozelebb 4llnak a
mivészethez, de tény, hogy az artistdk és a sportoldk is az
erds testedzésnek és a sok gyakorldsnak koszonhetik a sike-
reiket. A cirkuszmivészet lényege azonban a sporttal ellen-
tétben nem a versengés. Természetesen az artistdk szdmdra
is szerveznek megmérettetéseket, a nemzetkdzi fesztivdlo-
kon valé részvétel, és az azokon elért sikerek pedig komoly

ismertséggel jarnak.

NEGY LANY A TRAPEZON
Horvéth Mira Gréta és Fodor Felicia
eredetileg dudban szeretett volna fel-
lépni, 4m tandraik javaslatdra végiil
négyen (Bogddn Bettindval és Lérinc
Alexandrival kibéviilve) dlltak ossze
egy trapézszamra.
Egyeldre biztonsdgi szényeg felett,

»minddssze” négy méter magasba hiz-

tesen nyolc-tiz méteren kell majd dolgozniuk.

- Elvezziik a veszélyt, a fényeket, a szép kosz-

tiimoket és a kozonséget — csilingelt egyszerre a tinédzser
lanyok hangja. Hozzdtették: kozos munkdjuk alapja a biza-
lom, ami egyben a biztonsdgot is jelenti nekik.

- Jol tudjuk, ha egyikiink véledeniil hibdzik, a tobbick
azt azonnal igyekeznek helyredllitani. Ha mdr profi artis-
tdk lesziink, természetesen nem véthet senki komolyabbat,
hiszen az akkori magassdgban mdr egy esés stlyos kovetkez-

ményekkel jarhat. A cél érdekében naponta 3-4 érdt gyakor-

lunk. B

Kore Karoly
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