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Nyilazashan meg
mindig jok vagyunk

A dartsot tizt6l nyolcvan éves korig barki elkezdheti, és
lizhetd kocsmasportként, de versenyszeriien is, raadasul
utébbi esetben sem Kkeriil sok pénzébe a jatékosnak. Nem
csoda, hogy népszeriisége egyre nagyobb hazankban is —
az pedig tébb mint 6romteli, hogy ezzel parhuzamosan a
szép nemzetkozi eredmények is egyre szaporodnak.
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z éles vagy hegyes tdrgyak
és VIII. Henrik egyiittes emlegeté-

se nem szokott derlis gondolato-

kat ébreszteni, pedig ha a legenda
igaz, nemcsak lefejezett felesé-
gek maradtak a hirhedt angol
kirdly utdn, hanem egy népsze-
1l sportdg is, a darts. A fima Ggy
sz6l, hogy az uralkodd eléirta fj4-
szainak: az dllandé harci késziilt-
ség érdekében mesterségiiket egész
évben gyakorolniuk kell, 8k azonban a
folyamatos 16v6ldozést eluntdk, és kikap-
csoléddsképpen elkezdiek célba dobni a nyi-
laikkal. A konnyebbség érdekében a szerszdmokat

késdbb aztdn lekicsinyitettek, igy a jatékot a hidegebb héna-
pokban mdr a kocsmdban is lehetett (izni, ez pedig elég is volt
ahhoz, hogy népszertisége az {jészok korein kiviil is rohamos
noévekedésnek induljon. A magasabb tdrsadalmi rétegekben
is gyorsan terjed szérakozdsi forméére dllitdlag maga a kirdly
is rajongott, és a szomoru véget érd Boleyn Anna hdzassdg-
kotésiik eldte éppen néhdny diszes dart-tal kedveskedett a
kés6bb férjévé, majd hohérdva valé uralkoddnak.

A VILAGHODITO UT A HORDO ALJAROL INDULT

Kozel 6t évszdzaddal ezelStt persze a darts-
nak még nem voltak olyan kidolgozott szab4-
lyai és egységes kellékei, mint manapsdg:
a nyilakat példdul a jitékosok maguk & i
késziteték, céltdblinak pedig elein- &
te az oldaldra forditott boros- vagy
soroshordé aljdc haszndledk, amit

kés6bb fatorzsbél kiftirészelt korongra nem olimpiai A jiték mindkét esetben hasonlé koriil-
cseréltek. A modern darts csak joval késébb, a sportag, de felvétele mények kozott és csaknem azonos szabalyok
19-20. szdzad forduléjdn sziiletett meg, ami- folyamatosan szerint zajlik. A szabvdnyos céltdbla dtmérdje

kor egy angol 4cs, Brian Gamlins megalkotta
a ma is ismert, kiilonb6z6 pontértéki szekto-
rokra osztott tébldt, majd meghatdroztdk, hogy azt
milyen magasan kell elhelyezni, és milyen tdvol kell t6le
dllnia a jacékosnak.

Az egységesedés eredményeként 1924-ben Londonban
megalakult az elsd brit darts szovetség, a National Darts
Association, és ugyanettdl az évtizedtdl fogva a News of the
World nevii hirlap szervezésében mar komoly darts-tornd-
kat is tartottak. A hetvenes években aztdn Gjabb lokést adott
a sportdgnak, hogy Nagy-Britannidban a televizié kozve-
titeni kezdte az addigra megsokasodott versenyeket, koz-
ben pedig a vildg szdmos mds orszdgdban is létrejote a helyi

Az edzésszerii
dartsozas megkezdéséhez
elég leigazolni egy klubhoz,
megvasarolni annak formaruhdjat,
és kifizetni a tagdijat, igy a legtobb sportaggal
ellentétben a kezd6knek alig par ezer forintot
kell kolteniiik az elindulasra. Sajat nyilakat
a versenyz6 késobb is raér venni,
amikor a klub készleteit hasznalva mar
kitapasztalta, hogy milyen sulyu
és tipusu dart valo neki.

I mdr nem maradnak lyukak, mert egysze-

A darts még

napirenden van.

szovetség, majd 1976-ban a nemzet-
kozi feltigyeleti szerv, a World Darts
Federation is. Ezzel a darts vég-
érvényesen vildgmeéretd sporttd
vélt, manapsdg pedig tilzds nél-
kil dllichagjuk, hogy a virdgko-
rat éli. Ez nem is csoda, hiszen
ahogy a Magyar Darts Szovetség
4ltaldnos alelnoke, VAmosi Ldsz-

16 fogalmaz, kortalan jdtékrol van
sz6, amit tizt8l nyolcvan évig bar-
ki Gzhet, és mds sportdgakhoz mérten

rendkiviil olcsé is.

SZABVANYOK ES SZABALYOK
A 20. szdzad technikai forradalma nem keriilte el a darts-
ot sem, s6t meghatdrozd valtozdsokat idézett el8 a sportban.
Az egyik jelentds eredmény az, hogy mdra a hagyomd-
nyos mddon jdtszott darts kellékei csaknem tokéle-
tesnek mondhaték: a modern, &sszepréselt

szizlrostokbdl késziilg tabldban a nyilak utdn

rden a szdlak kozé farédnak, magukat

a dartokat pedig mindségi alapanya-

gokbdl, a legkiilonboz6bb egyéni

i igényeket kiszolgdlva gydrtjdk. A

misik fontos fejlemény a jarék

i = menetét jelentdsen megkonnyitd

dartsgépek megalkotdsa, mert ezzel a

sportdg két szakdgra bomlott: a klasszikus véltozat a

steel darts, az automatdval jétszott verzié pedig a
soft darts névre hallgat.

17 % inch (451 mm), kézéppontja a talajtdl
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szdmitva 173 cm magasan van clhelyezve (hogy szemma- | taldlatot, ha a nyil mianyag hegye bele- = Ll

gassdgban legyen egy hat ldb, azaz 183 cm magas
embernek), a jitékosnak pedig 7 1ib 9 % inch-

re, vagyis 237 cm-re kell t8le dllnia. A kor

alakt célfeliilet 20 egyenlé méretli cik-
kelyre, azaz mez6re van osztva, ezek
mindegyikéhez egy egyedi pontér-
ték tartozik 1 és 20 kozott. A mezb-
kon két gytirti fut keresztiil, melyek
kozil a kiilsé megdupldzza, a belsd
pedig megtripldzza a mez6k pontéreé-
két, mig a tdbla kozepébe (a bull’s eye-
ba) dobott nyil 50, az azt koriilvevd kis
gylirtibe (a bullba) 4116 pedig 25 pontot ér.

A szabvanyos tablan tobbféle jaték is jdtsz-
haté. A legnépszertibbek a ’01 tipust mérkdzé-
sek, ezeken beliil pedig az an. 501 dupla
kiszdlldsos meccsek, amelyek sordn
mindkét jétékos 501 pontrdl indul, w
amit pontosan 0-ra kell csokkente- 4
ni oly médon, hogy az utolsé dobds
egy dupla legyen. Egy kérben egy jdté-
kos hdrom nyilat dob el, egy hajitdssal
pedig — a tripla htiszas mez§ eltaldldsdval
— maximilisan 60 pont szerezhetd, tehdt a jaték leghamarabb
hadrom kor alatt, kilenc nyillal fejezhetd be, ami tobb kombi-
ndciéban is lehetséges, azonban meglehetdsen nehéz. A tobbi
'01-es jaték ugyanezen az elven miikodik, csak épp 1001,
901, 701 vagy 301 pontrdl indul a mérkdzés, de léteznek
szintén '01-es jatszmdk dupla belépével (ilyenkor a szdmld-
l4s az els6 dupla taldlattdl indul), és teljesen mds rendszerek
is (pl. a krikett és a Shanghai).

A steel és a soft darts kozti legfonto-

sabb kiilonbség az, hogy a gépi jatékndl
a pontokat maga az automata szdmol-
ja. Ez bizonyos fokt pontatlansdgot
eredményezhet, ugyanis a lyukak-
kal teli mianyag tdbla nemcsak

n akkor érzékelhet

A World Darts
Federation égisze ala
tartoz6 Magyar Darts Szovetség
idén huszéves. Az évfordul6t
az orszagos bajnoksag egyik 6szi
fordul6jan tinneplik a magyar
darts-élet husz kiemelkedd
jelentGségli szervezbegyéni-
ségének meghivasaval.

A magyar darts
versenyeken alkalmasint
kiilfoldi sztarvendégek is
megfordulnak. Az idei Badacsony
Kupan példaul jelen volt a profi
vilagranglistan 43. helyezett,

% vilagbajnoki eziistérmes
p\ Mark Dudbridge is.

furédik, hanem esetleg akkor is,

ha mds részével taldlja el a feliiletet — s6t a

pontéreék akkor is levonddhat, ha a nyil

megiiti ugyan a tdbldt, de nem 4ll bele.

A hagyomdnyos steel darts ebbél a
szempontbdl igazsdgosabb, ugyanis
csak azokat a taldlatokat konyvelik el
benne, amik utdn a versenyzé maga
hutzza ki a nyilat a tdbldbél. Ennek

ellenére Vamosi Liszlé szerint nem

mondhatjuk azt, hogy a gépi jarék

dzsidja alacsonyabb lenne, és jéforman

csak habitus kérdése, hogy vala-

ki egyiket, mdsikat vagy mindket-
t6t kedveli.

IZOMBOL, DE ESSZEL
\’\/5‘ A darts a legenda szerint
Z . , . .
tulajdonképpen az ivéban szii-
letett, és a mai napig is nagyon sokan ott taldl-
koznak vele el8sz6r, ami nem is csoda, hiszen kit(ing
kocsmai id8toleés — ezt még azok sem tagadjdk, akik amutgy
profi szinten Gzik. Hatalmas tévedés lenne azonban emi-
att azt gondolni, hogy a versenyszeri dartsozdsba nem kell
ugyanakkora energidt fektetni, mint bdrmely mds sportba.
Vimosi Lészlé azt mondja, a dartsozékat hdrom csoport-
ra lehet osztani: az elsébe azok tartoznak, akik csak alkalmi
jelleggel, sorozés mellete dobdljak a nyilakat, a mdsodikba
azok, akik szabadid8sportként tekintenek a jdtékra, vagy-
is klubba jdrnak, és alkalmi versenyeken is megjelennek, a
harmadikba pedig azok, akik versenysportként
lizik, szovetségi tagok, és a bajnoki cimért
foly6 torndkon is részt vesznek. Az utébbi
kategéridba tartozok pedig csakis rend-
szeres, szakszer(i felkészités drdn tud-
nak helyt dllni a megmérettetéseken,
ugyanis egy-egy verseny sikeres telje-
sitéséhez nemcsak jol kell tudni céloz-
ni, hanem komoly fizikai és mentdlis

alloképességre is szitkség van.

Egy 501 dupla kiszélldsos torna a don-
t8ig jutd jatékosnak nyole-tiz 6rdn 4t tart,
és a tripla huszasokat az utolsé harminc perc-

ben is ugyanolyan biztonsdggal kell dobni, mint az
elején — mondja Vamosi Ldszl6. Ehhez egyrészt erés koncent-
rdciéra, mdsrészt j6 fizikumra van szitkség, ugyanis ez a sport
olyan izomcsoportokat mozgat meg, amelyeknek a létezésé-
18] egyébként nem is tud az ember. A Magyar Darts Szévet-
ség alelnokének ezzel kapcsolatban egy személyes anekdotdja

is van: egyszer meginvitdlta egy két6rds edzésre fitneszeré-
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ner bardgjdc, aki kételkedett benne, hogy bdrmiféle dlloké-
pesség kell a dartshoz, mdsnap pedig a kitting kondiciéban
1év8 sportember azzal hivta fel, hogy izomldza van. Minden-
nek azonban természetesen megvannak a maga el6nyei is: a
versenyszinten dartsozéknak nemcsak kimagaslé a taldlati
stabilitdsuk, hanem sokat is birnak, és hosszan tudnak kon-
centrdlni, rdaddsul a pontok folytonos szdmolgatdsitl érez-
het8en fejlédnek a matematikai készségeik, vagyis a jacékbdl

az élet mds teriiletein is hasznot tudnak htzni.

»A MAGYAROK NYILAI”

A nemzetkozi szinten is versenyképes jatékosok kinevelé-
séhez egy ilyen komoly sportdgban természetesen erds klub-
halézatra, j6 edzbkre és rangos hazai torndkra van sziikség.
Magyarorszdgon ezek a feltételek szerencsére mind adottak,
és ez az eredményekben is titkr6z8dik — mondja az utdnpét-
las neveléssel kiemelten foglalkozé Vamosi Ldszl6. Az idén
haszéves Magyar Darts Szovetség alelndke ezzel kapcsolatban
kiemeli, hogy a hazai jétékosok felndtt generdciéja még auto-
didakedkbdl 4ll, és a programszer(i edzésben részesiil§ fiata-
labb korosztaly bizony médr komolyan feladja nekik a leckét.
Rdad4sul nemcsak nekik, hiszen nemzetkozi szinten is béven
van kire és mire biiszkének lenniink, gondoljunk akdr a pro-
fik kozt versenyzd Bezzeg Ndndorra, akdr az amatér ered-
ményekre: a tragikusan fiatalon elhunyt Meszes Norbert
vildgbajnoki cimére, Tax Tibor ifjasdgi Eb- és vb-gydzelmé-
re, vagy a soft szakdg hat n6i Eurépa-bajnoki els§ helyezésére.

Felfelé persze még innen is vezet ut, ezért a soft és a
steel szakdg orszdgos bajnoksdgainak szervezése mellett a
Magyar Darts Szovetség nagy erékkel dolgozik az utdnpétlds
nevelésen is. Ennek érdekében a vildgon egyediildllé médon
hazdnkban mdr nemcsak gyermek (10-12 év), serdiil8 (12—
14 év) és ifjasdgi (14-18) korcsoport létezik, hanem
Vdmosi Ldszl6 kezdeményezésére bevezették az

U21-es kategéride is, és ezt a modellt kiil-

foldrél is sokan méltattak. A darts emel-

lett nyolc éve ott van a Didkolimpidn,

és 150-200 f8t megmozgatd dontdi-
vel a legelismertebb sportdgak kozé tar-
tozik, valamint rendre bemutatkozik a
Nagy Sportagvalasztdn is, és hogy az id6-

sebb korosztdly se maradjon ki, az orszdgos

versenyeket dltaldban igyekeznek kétnaposra
szervezni mindeniitt, igy a profik forduléja utdn
az amatSrok is kiprobdlhatjdk magukat.

Hogy a j6v6 mit hoz, azt persze megjdésolni nem lehet,
gy )

konkrét tervek azonban vannak. Ezek koziil az egyik legfon-

tosabb, hogy a Magyar Darts Szovetség szeretné megszerez-

ni a jové évi Ifjasdgi Eb megrendezésének jogdt. Nemzetkozi

amatdr pontszerzd versenyeket mdr most is tartanak hazdnk-

ban, és az indul6k kdzt évrdl-évre né a kiilfoldiek szdma, egy
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A dartok négy részbdl alinak, ezek eldlrél hatra-
felé haladva a hegy, a test, a szdr és a toll.

A dobonyilak legfontosabb része a test, amit
korabban bronzbol készitettek, ma pedig nik-
kel-volfram 6tvozetbdl gyartanak. Szamtalan for-
maban, sokféle recés mintazattal és rengeteg
stlyban kaphatd, amelyek kozott a jatékosok sti-
lusuk alapjan valogatnak. A dartok atlagos sulya
20 gramm, de ez nem sokat mond el arrol, hogy
ki milyen tipust hasznal, mert akad alig 15 és tobb
mint 25 grammos nyilakat preferald jatékos is.

A testhez hatulrdl a szdr csatlakozik, ami a tol-
lat rogziti a megfeleld tavolsagban. Ez az elem
szintén tobbféle valtozatban kaphato, készitik
mianyagbal, aluminiumbdl és titaniumbal is.

A tolla nyil roptét egyengeti, alakjat ugyancsak
a jatékstilusnak megfeleléen kell kivalasztani a
széles kinalatbdl. Fontos, hogy a jatékos mindig
tigyeljen a tollak allasara: a nyil csak akkor repiil
jol, ha azok szét vannak nyitva.

A hegy tipusat a valasztott szakag hatarozza
meg: soft dartshoz cserélheté miianyag hegyeket,
steel jatékhoz acélt hasznalnak. Utobbiak altala-
ban fixen rogzitettek, de Iétezik beldliik cserélhetd
valtozat is, igy egy darttal lehet soft és steel mér-
kOzéseket is jatszani.

A szizél az
agavefélék csaladjaba
tartoz6 novény. Durva és
merev rostjaibdl a darts tablak
mellett ipari kotelet, szonyeget,
pokrocot, kefét és kalapot is
készitenek.

Eurdpa-bajnoksdg azonban ehhez képest is els-
relépést jelentene, egytttal elészobdja lehetne
egy még nagyobb nemzetkdzi esemény-
nek. Mindez pedig remélhetSleg hosszt
tdvon ahhoz vezet, hogy a kiilfoldi dart-
sosok rendszeresen és 6rommel jonnek
majd Magyarorszdgra jdtszani, viszont
tartani fognak a hazai versenyzék tuda-
satdl — vagy, ahogy Vimosi Liszl6 mondja,
»a magyarok nyilait” ismét emlegetni fogja
az egész vildg. N

[ Bus Andras J

Elérhetéség: Magyar Darts Szoverség
1146 Budapest, Istvanmezei tit 1-3.
Tel.: +36/1-460-6852

www.magyardarts.hu
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