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Az ontorvényiiség és a szilajsag
a mai vilaghan nem életképes -
allitja Varga Krisztina, aki annak
idején, a hetvenes években a
miivészetet és az anyasagot tet-
te mérlegre. Bar ez utobbit nem
szokas palyanak tekinteni, de
hogy igazi életfel-
adat, ahhoz két-
ség sem férhet.
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— Meg tudja mondani, melyik a
legnehezebb hangszer?
— Stlyban, vagy a jatékeechni-

ka elsajdtitdsiban?

— Mindkettdre gondolok.

— Szdmomra taldn a harmonika
volt a legnehezebb. Sdlyra biztosan,
hat éves koromban kezdtem el jitszani
a hangszeren, a harmonikatandrom, Kékesi
Jénos a véros mdsik végében lakott, gyalog tet-
tem meg kétnaponta az utat hozzd, hdtamon a tangéhar-
monikdval. J6 pedagégus volt, de azt hiszem, mégis inkdbb

azért jart hozzd mindenki, mert olcsén adott érakat.

— Mit ért j6 pedagdgus alatt?

— A j6 tandr a gyereket 6nmaga folé emeli. Kozelebb
engedi ahhoz a vildghoz, melyet § mar ismer. A gyerek akkor
és ott eldonti, hogy kell-e neki az a tudds. Nem az eszével,
hanem emocionélisan. En példdul tisztdn emlékszem arra,
amikor telente egymds mellett iiltiink heten-nyolcan egy
csendes el8szobdban, ropogott a tz a vaskdlyhdban, Kéke-
si néni fah¢jillatt lekvdre f8z6tt, vartuk a harmonika érdn-
kat. Nyilott az ajtd, a tandr Gr végignézett rajtunk, és vagy azt
mondta, hogy szélhdmos banda hazafele, vagy mondott egy

miicimet, és akkor kezdédhetett az éra. Ontérvényﬁ volt,

Varga Krisztina
1955-ben sziiletett.
1974-ben felvételt nyert Moszkvaba,
ahol elvégezte a Zenemiivészeti
Foiskola zongora szakat. Kedvenc
hangszere a zongora mellett a harfa,
érdeklidik a neveléslélektan, a filozéfia

és a zenetorténet irant. Tanult
Ovoda- és gydgypedagdgiat,

fejlesztopedagoguskeént 35 éve

tevékenykedik.

b

de mi rajongtunk érte. Soha nem tudtam igazén elsimulni a
tomegben, még 57 évesen is azt gondolom, hogy az akarat
nem lefegyverezhetd. Kerestem a nyomait magamban, ki jdr-
ta ennyire a maga Gtjdt koriilottem, és akkor eszembe jutott
Kékesi tandr ur, és a dédapdm, aki a feleségén kiviil nem tile
le mdsokkal egy asztalhoz enni, annyira magénak valé volt.

— Azért az otvenes években még luxus volt a zenei magdndra.

— Apdmék tizenegyen voltak testvérek, kilenc fis, harcol-
tak a fronton, s mind visszatértek épségben. Még a nyolc-
vanas években is emlegették a vdrosban, hogy nagymamdm
hazaimddkozta a kilenc gyerekét. Edesapim a fejébe vette,
hogy zenészt nevel beldlem, s csak késébb tudtam meg, hogy
azért, mert apdm a hadifogsigban megjavitotta egy tiszt har-
monikdjdc, aki ezért étele adott neki, kenyeret. Errél soha
nem beszélt, csak azt tudtam, hogy ragaszkodik ahhoz, hogy
harmonikdzzak, majd vett nekem egy zongordt. Akkor, ami-
kor huist kéthetente ettiink. 1955-ben sziilettem, abban az
id8szakban nehéz volt mindségi hangszerekhez jutni. Neki

mégis sikeriilt, nagyon elszdnt volt.

— Zongoralecke kontra hiis?
— Igen. En zenélni tanultam, nekem
az volt a municiém. A Zenem{ivé-
szeti Féiskola el8tt Szildgyi Magdus
tandrnd volt hét évig a felkészi-

6m. O ismertette meg velem
Bachot. A zene feladata az, hogy
az emberi létnek megfeleld tel-
jes éreékd vildgot teremtsen, és
ezt Bach tokéletesen képviseli.
Muzsikdja 4tivel, dtkot, ég és fold
kozott. Ezért kedvelem a gorogoket

is, akik a teljesség, a vildg szerkezeté-
nek, miikodésének a pontos és tiszta meg-
értésére torekedtek, de végiil is az ember 4llt a

gondolkoddsuk kozéppontjdban: az, hogy hogyan lehet-
ne boldogabb. Ez volt a legfébb kérdése Szdékratésznak, ebbe
is halt bele tulajdonképpen. Valdban tényleg nincs fonto-
sabb kérdés.

— Ez a lérelmélete gondolom a pdlyavilaszidskor még nem
fogalmazddott meg.

— Persze, hogy nem. Egy tizenéves ember automatikusan
azt gondolja, hogy boldog lesz. Amikor 18 évesen jelentkez-
tem a Pécsi ZenemUvészeti Fdiskoldra, még egydltaldn nem
tudtam, mit akarok. Szerintem az ember sokszor amellett
dont, ami mdr ismerds neki valahonnan. Egyszertbb volt
zenét tanulnom, valami egészen mds helyett. Az elsd év utdn
lehetdséget kaptam arra, hogy Moszkvdban tanuljak tovabb,
apam egyik testvére ott élt. Amikor felvettek, akkor tudato-
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sult bennem, hogy végre ideje lenne eldéntenem, mit aka-
rok. Azt hiszem, aznap néttem fel, amikor az értesitéssel a
kezemben élltam a konyhdnk kézepén, potyogtak a kony-
nyeim, mert éreztem, hogy vagy-vagy. Nem tudtam bizto-
san, hogy el akarok-e kotelezddni, esetleg a szuverenitdsom
elvesztésével, a zenészpdlya mellett, rdaddsul tobb ezer kilo-
méterre a hazdmtdl. A sziileim viszont nagyon akartdk, hogy
zenész legyek, és a legjobb képzést kapjam. Soha nem szeret-
tem, ha jelzéstibldkat tesznek ki elém: menj, fordulj jobbra,
lassits. Az ember mechanikus és irdnyithat6, de csak akkor,
ha & is akarja. Végiil igent mondtam, és kimenetem Moszk-
véba 1974-ben, ahol a Zenemiivészeti Fdiskoldn diplomdt
szereztem, majd szerz6dést kaptam egy rosztovi filharmo-
nikus zenekarndl, és tanitottam is mellette. Nagyon nehéz
évek voltak, ott és akkor éltem meg el8szor a versenyhelyze-
tet, és értettem meg a sorrendiség, a protekciok lényegét. Az
orosz ember mindig a szemedbe néz, jon, megy, elsiet elét-
ted, visszakanyarodik, de a szemkontaktust nem vesziti el.
Nem tudtam eldonteni, hogy ez egyenesség, vagy Gvatossdg.
Aztén észrevettem magamon, hogy én is figyelek, elsésorban
a zenekaron beliil. R4jottem, hogy nem érzem magam teljes
biztonsdgban koztiik.

— A zenekaron beliil meg lehetett tartani a szuverenitdse?

— A hatdrait mindenki maga htzza meg. Es fiatalon ez
sokkal kénnyebb. Akkor még nem tudtam, mit miért teszek,
nem gondoltam 4t, nem akartam mindent az elemeit6l meg-
érteni. Az analizdlds a korral jdr. Az id6s6d6 ember betegsé-
ge. 20 éves voltam, lendiiletesen éltem, és elhittem, hogy ha
fekete macskdt keresek egy alagtitban, akkor az ott is lesz.
Vagyis az ember maga teremti meg a vildgdt. Egyébként
ma is ezt gondolom. Prébdltam meggy6zni magam arrél,
hogy a palydn zajlé harcokat félreértem, és csak a helyemet
kell kijelolnom benne, hogy jél mikodjon. Kozben két-
hdromhavonta hazajértam a sziileimhez. Egy ilyen ldtoga-
tds alkalmdval ismertem meg a késébbi férjemet. Ingdztam
a két kontinens kozote, és egyik mellett sem tudtam dénte-
ni. Amikor itthon voltam, dllandéan gyakoroltam. A sziile-

hénaposan halva sziiletett. Azt nem lehet elfelejteni, amint a
klinikdn az orvos felemelte a gyereket a ldbdnal, fejjel lefele
tartotta, és annyit mondott, hogy liny volt. Majdnem bele-

haltam. Akkor mondta valaki a kérhdzban, hogy prébdljam

meg az 6rokbefogadist.

— Ma éveket kell virni egy babdra, feltételezem, hogy a het-
venes években sem volt ez mdsképp.

— A nyilt 6rokbefogadds rovidebb id6 alatt lezajlik. Egy
bardtném egy évoddban dolgozott, § sz6lt nekem, hogy van
egy kisldny, akit 6rokbe szeretnének adni, az apja elhagyrta,
az anyuka pedig vagy nem tudott, vagy nem akart gondos-
kodni réla. Soha nem hittem abban, hogy vannak teljesit-
hetetlen dolgok. Persze, van olyan, hogy valaki nem képes
elldtni a gyermekét, és el kell szakadnia t8le iddlegesen. De
sokszor lehet megoldést taldlni. En is fogadtam mér be 17
éves ldnyanydt a gyermekével, hogy ne kelljen intézetbe
adnia. Biztosan mdsok is gondolkodnak hasonléképpen.

— Idealistdnak tartja magdr?
— Igen, de jézannak is. En valéban tgy gondolom, hogy
mindig van egy kéz, egy hang, egy figyelés, ami megtart.
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Elkezdtiik a kisldnyt ldtogatni,
kétszer 6 is volt nalunk, taldl-
koztunk az édesanydval is, aki
az utolsé pillanatban meg-
gondolta magit.

— Taldlt egy kezet, egy han-

— Igy valahogy. Bir én
akkor azt tragédiaként éltem
meg. Eltelt néhdny hénap, és
4jbol vdrandés lectem 1981-ben. A
nogyoégydszom Orjongott, elmagyaréz-
ta, hogy az egészségemet kockdztatom. Fel-
kerestem egy mdsik orvost, aki azt mondta, hogy
veszélyeztetett terhes vagyok, de ez nem jelenti azt, hogy
lehetetlen vildgra hoznom a gyermekem. Kilenc hénapig
dgyban voltam, majd megsziiletett a ldnyunk.

— A zenemiivészettel ez iddre felbagyort?

— Igen. A mésodik gyermekem sziilletése utdn, 1983-ban
éreztem azt, hogy vélasziton vagyok. A gyakorlds, a felkészii-
lés, a készenlét, az utazdsok szemben dlltak azzal, amit én a
teljes csalddképrél gondolok.

— Egzisztencidlis értelemben nem érzett félelmer?

— Anyagilag nem. A pélydmat tekintve ellenben igen. Az
egzisztencidlis 6sszeomlds szdimomra azt jelentette, és jelenti ma
is, hogy elpazarolni valamire éveket, akdr egy hosszabb életsza-
kaszt, és ezt utélag megldeni. Szembesiilni vele. Nem tudtam,
hogy én valéban a zenével akarok-e foglalkozni, vagy ez csak
egy sziiléi ohaj. Ebben az értelemben 8sszeomldshoz vezet-
hetett volna a kései felismerése annak, hogy nem a magam,

hanem a sziileim, még pontosabban az apdm életét élem.

— A gyermeknevelésben inkibb érezte a teljességet.
— A létezés olyan teljességét éltem meg a két ldnyommal,
amit a zene, sajnos ezt kell mondanom, soha nem nyujtott.

Magyarorszagon
évente kozel haromezer
gyermek keriil allami gondozasba,
s ugyancsak éves szinten 600—700
az orokbefogadott kicsinyek szama.
Az orokbefogadas célja, hogy legyen a gyermek
életében egy allandd gondozo, akiben bizhat,
és akivel egészséges kotddést kialakithat.
got.... Ezért fontos, hogy az orokbefogadas —
ha a vérszerinti szill6 nem tudja, vagy akarja
nevelni a gyermeket — minél koraibb
életszakaszban

A ,gyerekmdnidm” miatt elvé-
geztem a Tan{té- és Ovénd-
képz8 Féiskoldt, és a GYED
utdn egy érdi 6voddban kezd-
tem el dolgozni, ahol akkor
éltiink. Zenés-miivészeti 6ra-
kat is tartottam, furulydval,
kisebb, mozdithaté hang-
szerekkel. Sajnos tobb sajdc
gyermeket nem vdllalhattam,

a mdsodik sziilésem mdr nagyon
kockazatos volt. Ezért keriilt ismét
szOba az 6rokbefogadds. Férjemmel arra
gondoltunk, hogy minél kisebbek a kicsik,

anndl jobban 6sszeérik majd a csaldd.

— Az drokbefogadis a nyolcvanas években még tabu volt?

— Akkor mar kevéssé. Kordbban tényleg volt egy dema-
gbg gondolkodds, ami arrdl szélt, hogy szégyellni kell azt, ha
egy né nem fogamzdsképes. Elinditottunk a procedurit, részt
vettiink egy alkalmassdgi vizsgilaton, majd vérélistira keriil-
tiink. Akkor mdr kivaltottam az engedélyt, mint korrepetitor.
Otvoztem a zenét a pedagégidval. Mint fejlesztdpedagégus-
hoz, elsésorban nehezen kezelhetd, dyslexids, magatartdsza-
varral kiizd6, f8leg alsé tagozatos gyerekek jdrtak hozzdm.
Abban az id8ben szdlt egy ismerésom, hogy van a lakéhe-
lye kézelében egy 30 éves holgy, kétévente sziili a babdkar,
és teszi be 8ket az intézetbe, addig dsszesen hatot. Taldlkoz-
tunk vele, beszélgettiink, beleegyezett a nyilt 6rokbefogadds-
ba, amin & addig nem is gondolkodott. Allami gondozésban
nevelkedd 3 és 6 éves kisldnyait fogadtunk 6r6kbe 1986-ban,
vérszerinti ldnyaink akkor 3,5 és 5 évesek voltak. Majdnem
egyidds volt tehdt a négy kicsi. A gyerekek hamar beleivéd-
tak a csalddi életbe, bdr a kisebbik sajnos beteges volt, bél-
rendszeri problémakkal kiizd6tt, ami miatt fé] év mulva meg
kellett mittetniink.

— A sziilei mit széltak a dontéséhez?
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— Nem helyeselték. A linyokat nehezen fogadtdk el, 4m

késébb anndl jobban ragaszkodtak egymdshoz. A sziileim tgy
gondoltdk, és ez is egy jellemz8 hozz4dlls, hogy egy ,foga-
dott” gyermek nem olyan, mint az igazi. En ebben nem
hiszek. A gyerekeim t8lem tanultak mosolyogni, jérni, beszél-
ni. Es egymdstdl is, a csalddunkedl. Szémomra ez az sszetar-
tozds alapja. A kotdés, és nem a vérszerintiség.

— A ldnyok, mdr csak a koruk miatt is tudtdk, hogy nem a
vérszerinti sziileik. De beszélgetiek is errdl?

— Nagyon ritkdn. Mi egyébként mindig kimondtunk min-
dent, nem engedtiik, hogy elfojtsanak bdrmit is. Erre nevel-
titk Sket, és késébb a tanitvanyaimedl is azt kértem, hogy a
kétségeiket, a félelmeiket — természetesen csak azokat, melyek
engem, mint pedagdgust érintettek — ne zdrjak magukba. Egy
12 éves magatartdszavaros tanitvanyom folyamatosan felmd-
szott mindenhova. Az iskoldban, otthon, és ndlam is felallt az
asztalra, a székre. Olyan feladatokat adtam neki, melyekhez
allni kell. Példdul rengeteg verset tanultattam meg és szaval-
tattam el vele. Két-hdrom hénap utdn megunta az 4lldogildst,
viszont rajongani kezdett a lirdért. Akkor az lett a szenvedé-
lye, dllandban verseket szavalt, irt, olvasott. Ehhez az kellett,
hogy ne fojtsa el a késztetését, hanem hasznos, épitd tevé-
kenységgé alakitsa. Visszatérve a kérdésére, a gyerekek tud-
tak arrdl, hogy nem én sziiltem Sket. Hajni élete id6kozben
rendezddott, megkeresett, hogy szeretné néha ldeni a ldnyait.
Nem tiltakoztam. Amikor el8szor eljott hozzdnk, emlékszem,
milyen fesziilt volt a hangulat, f8leg a férjem és a vérszerinti
gyerekeim ,fijtak” Hajnira. Ugy érezték, megbontja a csaladi
békét. Tulajdonképpen igy is volt, de tartottam atedl, hogy ha
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— Zenélt valamilyen formdban?
— Tovabbra is korrepetiltam fejlesztépedagdégusként, de
kizdrélag otthon. Most is dolgozom, 2-3 gyermeket vallalok
naponta, de akkor nagyon sok tanftvinyom volt. Altaldban
6-8 4ltaldnos iskolds jott hozzdm tanitds utdn hdrmasdval,
négyesével. Gyakoroltuk a kotelezd tananyagot, egyénileg
foglalkoztam mindenkivel.

— Akdr egy kiscsoportos napkizi?

— Igen. A hiperaktiv szé akkor még nem volt divatban, de
tobbségiik hiperaktiv és nehezen kezelhetd volt. A készség-
fejlesztéshez, a koncentrécié erdsitéséhez, sét, még a bettifel-
ismeréshez is felhaszndltam a zongorajdtékot. A gyerekeknek
voltak kedvenc zenemiveik, amelyekkel jutalmaztam &ket,
vagy amelyekre a jétékokat épitettem: Camille Saint-Saéns
Az dllatok farsangja ciml mvének kiilonbozd tételeit néha
kétszer-hdromszor el kellett jatszanom egy nap leforgdsa alatt,
és hdt mondanom sem kell a Fir Elise-t. A sajét gyerekeim a
tanitvdnyaimmal egyiitt tanultak, olykor 10-en voltunk a két
szobdban. J6 évek voltak. Végre ki tudtam jelolni magamnak
azt az utat a zene terén is, amit fiatalon nem taldltam. Es ma
is nagyon biiszke vagyok arra, hogy a volt tanitvinyaim kéziil
sokan visszajdrnak hozzdm a gyerekeikkel.

— Kérdezték valaha a vérszerinti gyermekei, hogy miért din-
tott igy?
— Nem. Magam beszéltem nekik réla.

— Mivel foglalkoznak ma a gyermekei?

— Egyikdjiik sem iz hagyomdnyos foglalkozdst, a legna-
gyobb ldny bérdiszmives, van egy sajit m{ihelye, a mdsodik
lovas edzd, a harmadik gyerek jazz éneket tanult a konzerva-
tériumban, van egy kis zenekara, szolfézst és maginéneket
tanit, a legkisebb gyerekem otthon van a két fidgval. Mind
a maguk torvényei szerint élnek, szabadon. Es én ezt, ha
nem is kifizet6ddnek, de helyesnek tartom. Mert errél szol
az élet. Szabadsdgrol, 6romrél, kapcsolatokrdl, elvaldsok-
r6l, Gjra Ssszetaldlkozdsokrdl. Valami igazdn bolond, bol-
dog dologrol. 9

Csik Edina J

2013. IV. évfolyam 1. szam

Sgalon Stilus

ok lapja

Az igényes szalon




