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intolerancia

Gyakran puffadt
a hasa? Sokszor
kinozza migrén?
Rosszul alszik?
Netan pattanasos,
vagy eéppenség-
gel szaraz a bore?
A tiineteknek érde-
mes utanajarni, mert
akar ételérzékenység
is lehet a hattérben!
A szakemberek szerint
egyre novekszik azok-
nak a szama, akiknek
a szervezete valamilyen
taplalékféleséggel szem-
ben intolerans. Ezzel egyiitt
az allergiasok szama is egyre
novekszik.
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felmérések szerint a vildg népességének 45%-a
szenved élelmiszer intolerancidtdl. Az érzékenység magyard-
zata, hogy a bélfal gyulladdsa miatt bizonyos élelmiszerekkel
szemben tdlzott reakeid alakul ki az immunrendszer részérél.
Az immunrendszer az étel fehérjéit mérgezd anyagként
kezeli. Ez azt jelenti, hogy a vérben felszapo-
rodnak a specidlis IgG antitestek, melyek
a bélfalra lerakédva még inkdbb gyul-
laddst okoznak.

Az emberi test védeke-
z8 rendszerének e hibd-
jat okozhatja enzimhidny
(laktéz-intolerancia vagy tej-
cukor-érzékenység) vagy az
egész szervezetet érint6 auto-
immun betegség (colidkia/
glutén-intolerancia vagy liszt-
érzékenység). A kiilonféle kémi-
ai anyagoknak (gydgyszerekben,

élelmiszeradalékokban) az élelmi-
szerekben 1évd anyagokkal esetlegesen
létrejote kolesdnhatdsa szintén eldidézhet
érzékenységet.

Az étel-intolerancia tiinetei nagyon szertedgazdak és
kiilsnbozdek, mivel nem jelentkeznek azonnal, a reakcidt
kivalto étel fogyasztdsa utdn, ezért nehéz a tiinetekbdl egy-
értelmtien kovetkeztetni. Ha az orvos mds okot nem taldl
a kiilonboz8 tiinetekre, akkor elkiildi a picienst étel-into-
lerancia vizsgdlatra. A modern orvoslds a sziirésre vértesz-
tet hasznal.

A leggyakrabban eléfordulé panaszok: féradékonysig,
rossz kozérzet, pattandsok, aknék, ekcémds bér, gyomor-
gorcs, gyomorégés, haspuffadds, emésztési zavarok, hasme-
nés, székrekedés, fejfdjds.

NEZZUNK NEHANY ELELMISZER-INTOLERANCIAT!

LAKTOZ-INTOLERANCIA

A lakt6z vagy tejcukor legnagyobb mennyiségben a tej-
ben taldlhaté meg. A viligon minden tizedik ember szer-
vezetébdl hidnyzik (vagy nagyon kevés) a laktdz enzim,
melynek segitségével a lakt6z lebonthatd, megemészthetd. A
hidny lehet genetikai eredetti, de ez ritka. Altaliban a lakt4z-
mennyiség a kor elérehaladtdval és az anyatej elhagydsdval
lecsokken. Mdsodlagos érzékenység alakulhat ki a vékony-
bél megbetegedése esetén (Crohn-betegség, bélfertdzések,
lisztérzékenység). A laktdz nagyjibél azonos mennyiségben
van jelen a tehén, a kecske és a juh tejében is. Az érzékeny-
ség tiinetei: puffadds, hasmenés, hasgdrcs. Mivel ezek elég-

Anafilaxias sokk:
életveszélyes allapotot jelent,
ami az allergén hatasara alakul Ki.
Hirtelen olyan mennyiség(i gyulladaskeltd
kémiai anyag — els6sorban hisztamin —
szabadul fel a szervezetben, ami sulyos
keringési és légzési zavart okoz. A tiinetek példaul:
viszketés, duzzanat, fulladas, hanyas, hasmenés.
Lefolyasa két fazisu is lehet, 8—12 dra multan
tjra megismétiddhet, ezért a beteg
24 6Oras korhazi megfigyelése
sziikséges.

gé dltaldnos tiinetek, érdemes
6-8 hetes laktézmentes dié-
tdt tartani a diagndzis pon-
tositdsa érdekében, illetve a
gasztroenterolégus hidrogén-
kilégzéses tesztet végezhet a
betegség pontos megéllapiti-
sahoz.

LISZTERZEKENYSEG

Ez a betegség legtobbszor geneti-
kusan 6roklédik, a tudésok még kutat-
jdk, hogy mitél jelenik meg a szervezetben.
Befolydsolja ezt a sokféle kémiai anyag, gyulladdsos folyama-
tok. Azokat a gabondkat, amelyekben megtaldlhaté a glutén
(buza, rozs, drpa, zab), az erre érzékenyeknek szigortian
keriilnie kell. A glutén két molekuldbdl 4ll ossze: gliadinbél
és gluteninbdl. Glutenin-érzékenység esetén kisgyermekkor-
ban a gluténtartalma ételek bevezetése utdn néhdny hénap-
pal jelenhetnek meg a tiinetek, de persze felndetkorban is
kialakulhatnak. Sajnos ez a betegség nem néhetd ki, élet-
hosszig tarté diétdt kell folytatni. LegjellemzSbb tiinetek:
puffadds, hasmenés, fogyds, firadtsdg-kedvetlenség, hasfdjds,
gyerekeknél fejlédésben valé visszamaradds, dltaldnos tdp-

anyag-felszivdddsi zavar tiinetei, bérbetegsée, afta. Vannak
yag gscg
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azonban a lappangé lisztérzékenyek, akik a LEGGYAKORIBB
gliadinra reagdlnak rosszul. Ezt azért is ’ _ ALLERGIAK

nehéz felismerni, mert nincsenek meg Az etelallergia nem TEJALLERGIA

a fenti tiinetek. Ez az intolerancia
inkdbb a felndttekre jellemz8, és
sokszor a pdciens vérszegény-
sége és kronikus székrekedé-

se vezeti rd az orvosokat a
gluténérzékenységre.

FRUKTOZ-INTOLERANCIA

Ez egy 6roklote betegség, a
frukeéz (gytimolescukor) lebon-
t6 enzim hidnya. Viszonylag rit-
ka. Az enzim hidnydban a szervezet

nem képes a frukeézbdl glitkéze készi-
teni, igy leesik a vércukorszint és toxikus
anyagok keletkeznek, melyek végiil megtd-
madjék a méjat, vesét. A tiinetek jellemzden az anyate-

jes téplalds utdn jonnek eld. A beteg fruktéz fogyasztds utdn az
alacsony vércukor szint miatt remeg, verejtékezik, zavart lesz,
aluszékony. Jellemz6 az étvégytalansdg, ha mér kdrosodott a
mdj és a vese, akkor sdrgasdg, hdnyds, magas hugy-

savszint a vérben, megnagyobbodott mdj. A

betegség nem gydgyithatd, a megoldds a
szigort, gytimolescukor-mentes diéta.
Fogyaszthaté példdul gomba, bur-
gonya, natir tejtermékek, husok,
tojds. Tilos tobbek kozott a zold-
ségfélék tobbsége, méz, az alko-

hol, a cukor (répacukor) és persze

Enyhébb és gyakrabban el6for-
dulé valtozata ennek a betegségnek a
fruktéz malabszorpcid, amikor a szer-
vezet valamennyi gytimdlescukrot feldol-
goz ugyan, de keriil a vastagbélbe is, ahol
erjedni kezd, ezzel gorcsoket, puffaddst, has-
menést — de akdr székrekedést idézve elé. A frukedz-
lebontis sikerességét is hidrogén-kilégzéses teszttel ellendrzik az
orvosok (természetesen mindig a vizsgdlatnak megfeleld anya-
got itatjdk meg a beteggel). Konnyebb meghatdrozni azt, ha
valaki nem érzékeny, hanem allergids egy ételre, mert a tiinetek
azonnal vagy néhdny 6rdn belill jelentkeznek. Tudomdnyosan
bizonyitott, ha valaki allergids felmendkkel rendelkezik, annak
70% az esélye, hogy 6 is az lesz. Az ételallergia a felndtt embe-
rek 2%-4t, mig a gyermekek 6%-dt érinti. Az allergids reak-
ci6 kiilonb6zd erdsségi lehet: van, amikor csak kellemetlen, de
lehet életveszélyes is. Altaldnos tiinetek lehetnek: zsibbadds, visz-
ketés, csaldnkiiités, az ajkak, torok, nyelv vagy mds testrész meg-

duzzaddsa, nehézlégzés, hasfdjds, émelygés.

azonos az étel intoleranciaval!
Allergia esetén a tulzott reakciot
kivaltd taplalék elfogyasztasa utan rogton
jelentkeznek a jellegzetes tiinetek.

Ezek sokszor életveszélyesek! Az allergia esetén
IgE antitestek képzddnek, melyek
hozzékapcsolddnak az allergiat kivalto
fehérjékhez, és ez az immunrendszer
mas sejtjeibdl hisztamin kibocsatast
valt ki, ami felelds

a tiinetekeért.

7.

A szervezet a tejben 1év6 fehérjé-

re reagdl talérzékenységgel. Mdr

”. 7

csecsemdnél is kialakulhat,
ennek tiinetei a csokkent saly-
gyarapodds, vér a székletben,
ekcémds bér. Nagyobbaknal
léguici (kohogés, asztma, gya-
kori légati megbetegedés)
és emésztérendszeri (hasme-
nés, hasfdjds, puffadds) tiine-

IgE antitest: allergia
esetén termeli a szervezet,
a vérben szinte lehetetlen kimutatni,
mas sejtek receptoraihoz kotodik.
IgG antitest: a termel6dé mennyiség
felerészt a vérben és a szovetek kozti
a gylimélcsok. folyadékban talalhato, ezért lehet vérteszttel
kimutatni viszonylag egyszertien.
Kdrokozokhoz kapcsolodik,
aktivdlja az
immunrendszert.

tek lehetnek. A betegség kindhetd,
azonban a tejallergidsnak szigort tej-

mentes diétdt kell tartania az orvos 4ltal
meghatdrozott ideig. Ez azt jelenti, hogy
semmilyen 4llati eredet(i tej vagy tejtermék nem

keriilhet az étrendjébe. Kiilon figyelni kell az élelmi-
szerkészitmények (felvigott, virsli, fagyasztott ételek, félkész
ételek) adalékanyag-6sszetételére, hiszen ezek gydrtdsihoz is
haszndljak a tej bizonyos 6sszetevdit, tobbek kozote a paco-

14s sordn.

TOJASALLERGIA

Egyre gyakrabban fordul el8. A tojdsfehérje és a tojds-
sargdja kiilon-kiilon és egyiitt is okozhat allergidt. Tiinetek:
viszketés, kitités, 6déma. A kezelés: tojdsmentes diéta. A
tojasallergia kinShetd, viszont fontos tudni, hogy a kisgyer-
mekkorban beadandd oltdsok koziil tobb is kivalthatja a
reakciét.
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Hidrogén-kilegzeses

teszt: a testtémeg alapjan
kiszamitott mennyiségii laktozt vagy
fruktozt tartalmazo oldatot kell innia
a betegnek. Meghatarozott id6kozonként
eqgy kis mérdszerkezetbe fljva a kilélegzett
leveg6t, az eszkdz megallapitja annak a
hidrogéntartalmat. Mivel a lakt6z/fruktdz
lebontasa soran hidrogén keletkezik, s annak
egy része a tiidon keresztiil tavozik, az
adatokbdl meg lehet allapitani a
lebontas mértékét.

SZO0JAALLERGIA

A szervezet tulérzékenyen reagilhat a

zil diéra is), manduldra,

szbjafehérjére. A reakcié hdnyds, hasme- szezdmmagra, madkra,

nés, hasfdjds, asztma, bérkitités lehet. tokmagra, pisztdcid-
A betegnek minden olyan élelmiszert ra. A betegség nem
keriilnie kell, amiben szdja vagy sz6- kinéhetd, az allergi-
jaszdrmazék van. Sajnos, mivel az élel- s személynek egész
miszeripar nagy mennyiségben és életében  keriilnie
valtozatos formdban haszndlja ezt a kell ezeket. Figyelnie
hiivelyes novényt, elég nehéz kikeriilni a kell, hogy 6sszetevd-

mindennapi tdplalkozdsban. Javasolt minél ként se legyen jelen a

kevésbé feldolgozott élelmiszereket valasztani csokoladéban, miizliben,

szbjaallergia esetén. péksiiteményben, s6t a koz-

metikumokat is ellendriznie
OLAJOS MAGVAK
Ezek koziil a foldimo-

gyoré a leger8sebb aller- GYUMOLCSOK
gén. Mdr percek alatt

sziikséges!

Leggyakrabban az apré magvas gyiimélesok, mint az eper, a
is egészen kis mennyi- mdlna, a szeder, de természetesen mds gyiimolcsok is kivélchatnak
ség anafilaxids sokkot stlyos anafilaxids sokkot okozé immunvélaszt, bdrkitieést, viszke-
(allergia legstlyosabb | tést, csaldnkiiitést: kajszibarack, cseresznye, kivi, déligytimolesok,
tiinet-egylittese) valthat | ribizli. Az érintetteknek keriilni kell ezeket a gytimélesoker. by

ki. Kevesebben allergidsak

diéra (ez esetben kesudiéra, Koré Kar oly J
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