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mdnydnak tartja. A 60-as évek végén az Egye-
siile Allamokban mir jitszottdk a floorhockey
nevii jitékot. Ekkortdjt Svédorszdgban egy tdrsa-
sig — amelynek magyar tagja is volt, Czitrom Andrés
személyében — kitallt egy masik nagyon hasonlé jaté-
kot, amit innebandynak kereszteltek. 1986-ban alakult
meg a Nemzetkozi Floorball Szovetség, azéta hasznal-
jak vildgszerte a floorball elnevezést. A jéték Magyar-
orszdgon el6bb paldnklabda, majd floorball néven

zt a jétékot két nemzet is a sajdt taldl-
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A floorball a jégkoronghoz hasonlé csapatjaték, azzal
a jelentés kiilonbséggel,
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hogy parkettan jatsszak

honosodott meg, 1989 6ta jitsszék, 1998-ban pedig didkolim-
piai sportdg lett. Jelenleg Magyarorszdgon 35 férfi és 7 ndi csa-
pat van, utdnpétldscsapat pedig kériilbeliil 20, a didkolimpia

% kiilénbz8 sorozataiban orszdgszerte 2000-2500 jtékos
\ indul versenyeken.
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ﬁ — A nagypélyds mérkdzéseket 4lcald-
ban 40 m-szer 20 m-es pdlydn jdtss

ami azt jelenti, hogy egy kézilabda
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megfeleld tornaterem kell
hozzd. A jdtékteret egy 50
cm magas paldnk veszi koriil
— magyardzta Gdl Tamds.

Mint elmondta, kezdés-
nél a palydn egy csapatbdl 6t
mez8nyjétékos és egy kapus
van. A jatékosok tobb sor-
ban jdtszanak, ami azt jelen- v i
ti, hogy akdr 20 jétékost be m
lehet nevezni egy mérkdzés- s
re, vagyis nagyon sokan jut-
hatnak jacéklehetéséghez. A
jétékid8 3-szor husz perc,
dll6 6rdval, azaz ha kimegy a labda, vagy szabdlytalansdg torté-
nik, megillitjdk az id6mérdt. Egy felndtt bajnoki mérkdzés igy
koriilbeliil két 6rdn 4t tart a sziinetekkel és az dramegéllitdsok-
kal. A csapatok egy-mdsfél percenként sorcseréket hajtanak vég-
re, igy a jatékosok pihenhetnek.

A kapu mogé bemehet védé és tdmadé is, és annak hdta
mogott ugyantgy harcolhatnak a labddért, akdrcsak a jégko-
rongban.

— A kapu el6tt viszont két téglalap alakd mezdt
kilonboztetink meg: van egy 2,5-szer
1,5 m-es teriilet, amire nem léphet be
sem tdmadd, sem véddjdeékos, titdvel
viszont benyudlhatnak. Ha a védéjd-
tékos belép, akkor biintetdiitést {tél
a jatékvezetd, ha a tdmadd, akkor
pedig szabadiités jr kifelé. A kapu
koriili nagyobb, 4-szer 5 méteres
teriileten a kapusnak valamely test-
részével bent kell lennie ahhoz, hogy
kézzel jérékba avatkozhasson. Lébbal
elrdghatja a labddr a teriileten kiviilrdl
is, de kézzel nem érhet hozzd — hangst-
lyozta Gdl Tamds. Mint mondta, palinkon
beliil nines kinn a labda, azon beliil bérhol meg
lehet jdtszani.

— A jatékosok el8szeretettel kombindlnak mandinerrel,
azaz szindékosan répattintjik a labd4t a paldnkra, s igy cselezik
ki a véd6t — tette hozzd.

A paldnktél befelé egy méterre kijelslt keresztek az tigyneve-
zett beiitd pontok. Ezeknek az a lényege, hogy ha a paldnk folott
kimegy a labda, akkor onnan titheti be a jétékos.

A huzis azt jelenti, hogy a pdlya valamely kijelolt pontjdn
leteszik a labddt, majd két szembendll$ jitékos az iitdfejeket
egymdssal pirhuzamosan bedllitja, és tgymond elhtzza, vagy-
is sipszéra megprobdlja megszerezni az 4ll6 labdat. Ez
olyan esetekben torténik, ha példdul a jatékvezetd nem
tudja eldénteni, hogy melyik csapaté legyen a
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labda, vagy g6l utdn, vagy
kezdéskor, esetleg késlelte-
tett kidllitds utdn. Kiemel-
te még, hogy a floorballban
nincs les.

SZABALYTALANSAGOK
ES BUNTETESEK
Mint G4l Tamds fogal-
mazott, nagyon sok szabdly
van a floorballban annak
ellenére, hogy alapvetSen
egy egyszerd jaték. Ebben
a sportban az iitd fejét térd-
magassdgig szabad csak felemelni. Ha térd és derék kozotti
magassdgba emeli a jatékos azért, hogy megiisse a labddt, akkor
a jatékvezetd szabadiitést, ha pedig derékmagassdg folé, akkor
két perces kidllitdst itél. Testtel a jétékos leveheti a magasan szdl-
16 labdét — legorgetheti igymond a testén —, de kézzel nem fog-
hatja meg. Ez utdbbi szintén kétperces biintetést von maga utdn.
Nem szabad a floorballban felugrani, sem belefejelni a labd4-
ba. Ezt Ggyszintén kétperces kidllitdssal biintetik.
Léteznek ettdl stlyosabb biintetések is. A jaték-
vezetd kidllithatja a jdtékost 6t vagy tiz percre,
vagy végleg kizdrhatja az adott meccsrél,
s6t akdr a jétékedl is eltiltatjak.

— A biintetések fokozatainak elég
széles a skdldja a szabdlytalansdgok
sulyossdgdtdl fuggéen. Doéntden
azonban az Ugynevezett kétper-
ces kisbiintetések a leggyakoribbak
a floorball-meccseken — jegyezte
meg.

Példaként emlitette, hogy ha egy
jétékos testre iit, az mindsitett szabdly-
talansdgnak szdmit, ha viszont iitdre —
még ha ezt sorozatosan teszi is —, az csak
kétperces kisbiintetéssel jdr.
A floorballban tilos leszoritani vagy feliitni
az ellenfél iitdjét, vagyis nem szabad a lab-
dét birtoklé jatékost ily médon mozgdsdban
korldtozni, minden mozgds csakis a labddra
irdnyulhat. Szabdlytalan szerelésnek miné-
stil az is, ha a ldba kozote nydl be a labdé-
ért, és igy prébalja megszerezni téle, ugyanis
mindenképpen az ellenfé] 1iba eldte kell a
jatékosnak az titdjét vezetni.
A floorballban a jatékos nem teheti meg
azt, hogy egyik ldbdval belertg a labddba,

 majd a mdsikkal tovdbb ragja. Ezért
badiitést kap az ellenfél. Azt se
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hogy leveszi a labdd, és 1dbbal odapasz-
szolja a tdrsdnak, mert azt minden-
képpen titdvel kell dtadnia.

— Tipikus szabélytalansdg
még az, amikor szabadiités-
nél nem adjék meg a hdrom
méter tdvolsdgot. Ha nem
tdvolodik a labd4tél az ellen-

fél, akkor szabdlytalan tdvolsdgtartds miact a bir6 kidllithatja

a jatékost — emelte ki.

Mint elmondta, legaldbb hdrom mezényjitékosnak
mindig a pélydn kell lennie. Amint gélt kap az a csapat,
amelyik létszdmhdtrdnyban volt, kiegésziilhet egy jété-
kossal, azaz egy kidllitott visszajohet. Ha viszont dgy-
nevezett paros kidllitds tortént, azaz mindkét csapatbél
egyet-egyet dllitottak ki, gél utdn is ugyanannyi jatékossal
folytatédik a mérkdzés, hiszen nem létszdmhdtranyban kap-
ta a csapat a golt.

Ha a minimalis szimt hdrom jétékosbdl is ki kellene dllita-
nia a jétékvezetdnek szabélytalansdgért még egyet, akkor a mér-
kézés azonnal véget ér, és 5-0-ds gy6zelmet irnak jévd a vétlen
csapatnak.

A JATEKOSOK FELSZERELESE

Mint Gal Tam4s elmondta, a floorballt eleinte teniszlabda-
val jdtszottdk, majd a mdanyagipar fejlédésének koszonhetéen,
tobb dtmenet sordn alakult ki a ma haszndlatos, specidlis, lyu-
kacsos mianyag labda.

Kiemelte, hogy az iit§ nagyon sokban kiilonbozik a hoki-
iitdt8l. A floorballban haszndlatos iitdk rovidebbek, viszont az
titéfejek kimunkéltabbak. A szabvdnyok alapjin az engedélye-
zett leghosszabb iit§ 102 cm, de a legkisebbek szdmdra ma mdr
gydrtanak 55 cm-eseket is. A két méret kozotr sokféle lehetd-
ség van. Altaldnos iskola alsé tagozatdban dltaldban 85 cm-es
tit8ket, 95 cm-escket pedig felsd tagozatosok és kozépiskoldsok
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haszndlnak. A nyél anyaga lehet karbon, kompozit
vagy karbon-kompozit 6tvozetbdl, ezeknek mds-
mds a rugalmassdga.

Viltozatosak az iitéfejek is, mivel kiilonbszé
technikdja titések léteznek. Vannak példdul olyan titéfe-
jek, amelyekkel a kialakitdsuknak koszonhetden fel lehet
venni a labddt, igy olyan mozdulatokat is végezhet a jaté-
kos, ami még ldtvdnyosabbd teszi ezt a sportdgat.

— Alapjdban a jdtékos egyéni izlésvildgitdl, jatékstilusd-

tdl fiigg, milyen {itdt vélaszt maginak — sszegezte le. Mint

mondta, mdr 5500 forintért is lehet titdt vasdrolni, a legdrdgab-

bak pedig kériilbeliil 45-55 ezer forintba keriilnek. 10-15 ezer
forint kzott viszont mar nagyon jé mindségd titék kaphatdk.

Egy mezényjétékosnak mdsra nincs is sziiksége, csak az iit6-
re és egy jo teremcipore.

A kapusnak nincs {itdje, van viszont védéfelszerelése: sisak,
mellvért, térd-, kdnydkvédd, kapusnadrdg, illetve felsd. A kapus
teljes felszerelése koriilbeliil 35 ezer forinttdl kezdddik, s akdr
80-90 ezer forintot is rakolthet az, aki komolyan akar ezzel a
sporttal foglalkozni.

— Mivel alapvet8en térdeld helyzetben véd a kapus, a térd-
véddn, a sisakon és a mellvérten nem szabad spérolni. Ha
valakinek rossz a térdvéddje, akkor kipi-

rosodhat és megfdjdulhat a térde,

és nem lesz szdmdra tdl élveze-

tes a jarék — figyelmeztetett a
szakember.

A FLOORBALL NEM TARTOZIK AZ AGRESSZIV
SPORTOK KOZE

Gél Tamds szavai szerint a floorballban szerencsére még a baj-

nokségok alatt sem torténnek gyakran stlyos sériilések. Nem
jellemzd, hogy fejbe vignanak valakit iitdvel, esetleg kitorne a
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foga, ez a jaték ugyanis ritkdn durvul el.
A leggyakoribb az, hogy a jitékos 4tesik
a paldnkon, rosszul érkezik és megiiti
magdt. Szalagszakadds és egy¢b ldbsériilé-
sek a hirtelen és gyors irdnyvaltoztatdsok
miatt fordulhatnak el6.

— Ez egy kiizdelmes sport, a gyorsasdg,

a technika, a dinamizmus dominil benne —
hangstlyozta.

Mint mondta, ha valaki azt tlizi ki maga elé célul, hogy
valogatott jétékos legyen, mindenképpen atlétikus alkattal kell
rendelkeznie, csapatjdtékra valé képesség, kiizddszellem kell,
hogy jellemezze. Ezen kiviil még teherbirds, dinamizmus, sok
futds, stratégiai készségek sziikségesek ehhez a jétékhoz.

Persze, vannak felndttek és gyerekek kozott egyardnt olyanok,
akik egyszertien csak valami 4j mozgdsformdt keresnek maguk-
nak, és éppen a floorballban taldljék meg ezt.

— Megesett mdr, hogy el6bb a gyerekek kezdtek edzésekre jér-
ni, majd a sziileik is 6sszedlltak egy floorball csapattd, olyannyi-
ra megtetszett nekik a jéték — mesélre.

CSAK EGY TORNATEREM ES EGY LELKES PEDAGOGUS KELL

— Azt tapasztaljuk, hogy a gyerekek nagyon szivesen kiprébdl-
jak ezt a jatékot — mondta Gél Tamds, kiemelve, hogy 8 prob-
léméjuk az, hogy a floorball teremjdték, s Magyarorszdgon a
tornatermi kapacitdsok igen korldtozottak.

— Tekintve a terembérlési lehetdségeket, ha egy jatékos heti
két alkalommal tud edzeni, az ebben a sportban mar szdmotte-
vOnek szdmit — hangstlyozta. Hozzdtette, azoknak viszont, akik
kiemelkedd eredményeket akarnak elérni, emellé még legalibb
heti egy futéedzést is be kell iktatniuk.

— Szdvetségi oldalrdl nézve, mi mar annak is 6riiliink, ha egy-
egy pedagdgus lehetéséget biztosit arra, hogy tanérdn vagy akdr
tanérai kereteken kiviil floorballt jétszhassanak a tornateremben
a gyerckek — jegyezte meg.

Kiemelte, hogy azoknak a pedagdgusoknak, akik valami-
lyen Gjdonsdgot keresnek, a floorball egy valés alternativa. Fidk
és lanyok egyardnt jitszhatjak, és mivel a gyerckeket szérakoz-
tatja, észre sem veszik, mennyi kal6ridt égetnek el a jaték koz-
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ben, s ez a sport minden izomesoportjukat megmozgatja.
Mint mondta, azok az iskoldk, amelyeknek kicsi a tornater-
miik, szintén elkezdhetnek floorball-lal foglalkozni, hiszen
a Kispdlyds Floorball Didkolimpia egy nagyon is népszerd
versenysorozat, amelyen t6bb mint négyszdz csapat indul el
évrdl évre az orszdgban. Ezeken a versenyeken pedig kis vidéki
iskolak is képesek komoly eredményeket elérni. Nem kell tehdt
tartani attdl, hogy a jobb anyagi helyzetli iskoldkkal szemben
nincs esélyiik, mert nem ez szdmit, hanem az, hogy mek-
kora energidt fektetnek e sport gyakorldséba.

— Elegendd egy minimdlis infrastruktira,
azaz egy tornaterem. Egy lelkes pedagégus
ennyivel mdr igenis tud sikereket elérni
ebben a sportban, s dregbiteni az iskoldja

hirnevét — szdgezte le.
G4l Tamds végezetil kitért arra, hogy
mozgdskorldtozottak is jétsszdk ezt a jdté-
kot, nagy vildgversenyek sziineteiben rend-
szeresen tartanak bemutatét kerekesszékes

jétékosok.

— Nagyon felemeld érzés ldtni 8ket jétszani,
ahogy szivvel-lélekkel kiizdenek, és szembettinik mennyi
munkdt, energidt fektetnek ennck a sportdgnak a gyakorldsdba
— fejezte ki elismerését a Magyar Floorball Szakszovetség elnok-
ségi tagja. A
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Elérhetoségek: Magyar Floorball Szaksziverség
Magyar Sport Hiza — 1146 Budapest, Istvanmezei it 1-3.
www.hunfloorball. hu, fotitkar@hunfloorball.hu
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