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Barkihol lehet nehan
nap alatt rajzmivesz

Hogyan tanulhatna meg az ember begyoposodott felnétt
fejjel, par nap alatt rajzolni, ha annak idején fogékony
gyerekként, évek alatt sem volt ra képes? Eleve rossz a
kérdés is — mondjak néhanyan —, mert rajzolni mindannyi-
an tudunk, csakhogy az iskolaban ezt a készséget mélyen
eltemetik benniink. Felszinre hozni viszont még igy sem
nehéz, csupan hagyni kell miikodni a jobb agyféltekénket.

oha a showbizniszben nem igazdn lehet vele
érvényesiilni, a rajztudds csaknem ugyanannyira csoddle kész-
ség, mint az, ha valakinek szép a hangja, és j6l tudja hasz-
ndlni. S8t, bizonyos értelemben még kiilonlegesebb is anndl,
hiszen fahanggal egy koncert kozonségében vagy egy tdbor-
tliz mellett még csak-csak el lehet boldogulni, de ha a ceru-
za nem ugy mozog a kézben, hogy annak valami ldtvdnyos
végeredménye legyen, ott bizony nincs mit tenni. Legaldbb-
is igy gondolja a tobbség — az azonban mdr kordntsem biztos,
hogy igazuk is van. Néhdny évtizeddel ezel8tt ugyanis Betty
Edwards rajztandr eldéllt egy konyvvel, amelyben azt dllitot-
ta: a rajzolds képessége mindenkiben megvan, és az & techni-
kdjéval néhdny nap alatt el§ is hozhaté barkibdl, mivel koze

sincs a kéziigyességhez, pusztdn a litdsmédon malik — a gya-
korlat pedig 8t igazolta. Médszerének magyar neve jobb agy-
féltekés rajzolds, és hazdnkban is egyre népszertibb: immdr
tobb tizezren vannak azok, akik (nagyrészt szkeptikusan)
belevigtak a dologba, és azt mondjdk, valéban sikeriilt négy-
ot nap alace el6hozni magukbél mélyen eltemetett készségei-

ket. Es ami még ennél is fontosabb, kiegyenstlyozottabbd és !

magabiztosabbd véltak a tanulds folyamdn.

KOZJATEK: TALALKOZAS A JOBB AGYFELTEKEVEL

A téma kapcsin érdemes megismerkedniink Betty Edwards
mellett egy mdsik holggyel is: 6 Jill Bolte Taylor agykutatd,
aki — bdrmilyen bizarrul is hangzik ez — attdl lett széles kor-
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ben hires, hogy 1996. december 10-én stroke-ot kapott. Mint
az a roham utdn nem sokkal kideriilt, a tudds bal agyfélte-
kéjében sziiletése 6ta rendellenes kapcsolat 4llt fenn egy arté-
ria és egy ér kozote, és itt [épett fel a vérzés — kée és fél héeel
késébb pedig egy golflabda méretl vérrogot tdvolitottak el
a fejébsl, ami blokkolta a beszédkdzpontjdt. Az agykutatd
ezekben a napokban, és az ezt kovetd, nyolc évig tartd ldba-
dozésa alatt olyan dolgokat élt 4t, amik a tcudomdnyrdl és az
életrd] alkotott képée is mindorokre megvéltoztattdk. Errél
2008-ban konyvet is irc Mennybe dongolve (Egy agykutatd bol-
dogitd agyvérzése) cimmel, és nagy siker(i eléaddst is tartott
ugyanaz év februdrjiban egy TED konferencidn.

Amint azt a fellépés sordn is elmondta, agyvérzése reggelén
fejfdjésra ébreds, és egyre furcsdbb dolgokat tapasztalt. El6-
szor Ggy csoddlkozott 14 a sajdt végtagjaira, mintha

kiviilrél figyelte volna 6nmagdt, aztdn lelassul- Betty Edwards

tak a mozdulatai, majd megingott, és ami-
kor belekapaszkodott a falba, hirtelen tigy
érezte: nem tudja, hol vannak a teste

eredetileg csak fekete-
fehér rajzok készitését tanitotta,

hatérai, mert az 6t felépité részecskék | € @ modszert mara mar tovabbfej-

kolcsonhatdsba 1éptek a fal részecské- lesztették, igy lehet jelentkezni olyan bi ezzel szemben a multtal és a jové-
ivel. Ezt kévetden hirtelen elnémult tanfolyamokra is, ahol szines képek vel t6r8dik, és kifejezetten mddszeres:

az agydban folyamatosan zajlé dialé-
gus, és teljes csend vette korbe, 6 azon-

ban rémiilet helyett valamiféle euféridc éle

dt: nagynak, de konnylinek érezte magit, zeneoktatas is.

stresszforrds, és megélte, hogy v .,M

maga is része a koriiloeee folya-

megszlint [étezni szdmdra minden

matosan dramlé energidknak. Aztdn hirtelen visszatért

az ontudata, és vele egyiitt felébredt benne a pénik is:
rdjott, hogy stroke-ja van, és segitséget kell kérnie. Hama-
rosan azonban ismét minden elcsendesedett, és végiil egészen
addig billegett a mamor és az ijedtség, a furcsa dnérzékelés és
az ontudat kozote, mig nagy nehezen sikeriilt telefondlnia. O
maga azt mondja élményeirdl, hogy a rohammal pédratlan lehe-
t6séget kapott, hiszen eljuthatott oda, ahova egyetlen mds agy-
kutaté sem kapott még belépét: a sajét agyaba.

JOBB ES BAL

Stroke-ja kdzben sajit elmonddsa szerint nem mds toreént
Taylorral, mint hogy a bal agyféltekéje ki-bekapcsolt. Ami-
kor probéle segitséget kérni, miikodott, amikor bizarr médon
mindennél boldogabbnak érezte magit a haldl kapujdban,
nem iizemelt. Furcsa tapasztalatainak oka pedig az, hogy
ezekben a pillanatokban 4tvette az irdnyitdst a jobb agyféle-
kéje, amely teljesen mdshogyan dolgozza fel az informdcié-
kat, s6t egy kiilondll6 személyiséget alkot.

Taylor ugy fogalmaz: a jobb agyféltekénk képekben gondol-
kozik, a bal viszont nyelvben, és mdssal is foglalkoznak. Elébbi
csak a jelent ,ldtja”, amit egyfajta kolldzsként fog fel, utdb-

késziilnek, sot létezik hasonlo elve-
ken és mdadszeren alapuld

4llandé belsé parbeszédet folytat, ami-
nek sordn a jelenrdl alkotott kolldzsbél
részleteket emel ki, majd
kategorizdlja, analizdlja,
és Osszeveti Gket a tapasztala-
tainkkal, lehetdségeket keresve benniik.
,Jobb agyféltekés személyiségiink” ennek megfeleld-
en egyfajta ,energialény”, amely kapcsolatban 4ll a
koriilotte 1évd bsszes energidval és a hozzd hason-
16 energialényekkel is, vagyis ebbdl a szempontbdl
mindannyian ,egy nagy emberi csalddot alkotunk”.
Bal agyféltekénk az lland6 pdrbeszéddel viszont individuum-
mé avat benniinket, kiemel a minket koriilvevd vildgbdl, és
elhatdrol médsoktdl. Taylor a stroke-ja éta azt vallja, hogy bar
életiinket ma szinte teljesen a bal agyféltekénk domindlja,
emberi mivoltunk e két oldala egyformdn fontos, és ,ha meg-
tanulndnk t6bb idét télteni jobb agyféltekénkben”, nagyobb
békességet is sugdroznink magunkbdl, és élhetdbb, boldogabb
hellyé tennénk a vildgot. Ahhoz pedig, hogy a jobb agyfélte-
kénket haszndljuk, nem kell a haldl kapujdban dllnunk.

ES AKKOR: RAJZ!

Mint az a fentiekbdl is ldtszik, a jobb agyféltekés rajzolds
célja nem puszedn a rajzkészség fejlesztése, hanem egyfajca
életméd- vagy szemléletvéltds is. A kettd egymadstdl egydltalin
nincs olyan tévol, mint elsére gondolndnk, hiszen ahogyan
mdr a bevezet8ben is volt réla sz6, a tanfolyamon nem a kezét
mozgatni, hanem ldtni tanul meg (Gjra) az ember. Kozvetle-
niil a rajzolds kapesdn kontdrokat, fény-drnyék viszonyokat,
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Mindennek pedig a papiron is nyoma van: mint azt cikkiink

illuszerdcidi is mutatjdk, ha nem ctokéletes rajztuddssal érke-
zik az ember, t6bb mint ldtvdnyos lesz a kiilonbség az elsd és
az utolsé napon készitett munkai kozote.

Hogy ez mekkora 6nbizalomnovekedést eredményez, azt
nem kell kiilsnésebben magyardzni, de az eredmények ezen
is tilmutathatnak: Bihari Ldszl6 szavaival élve ,olyan felis-
merések sziilethetnek menet kézben a résztvevdben,

L amilyenek mdsképpen nem jonnének lécre”.
Bihari Laszlo

a jobb agyféltekés rajzolas
Betty Edwards dltal elismert
és mindsitett oktatoja, ami azt
jelenti, hogy nemcsak fotd, hanem
616 modell utani rajzolast is tanit.
Ezt a cimet a vilagon eddig
minddssze tizennégyen
szerezték meg.

Rdaddsul négy-6t nap alatt a dolog nem

is ér véget, mert akdr folytatja a rajzo-
negativ tereket, szélesebb értelemben ldst valaki, akdr nem, konnyen lehet,
azonban azt is, hogy — amint Bihari hogy az élethez val6 hozzddlldsa még
Ldszlé oktaté fogalmaz — miként tud tovédbb fog formélédni. Az oktatd
mids szemszOgbdl nézni a problémdira, munkdja sordn mdr olyan emberrel
és ezdltal megolddst taldlni rdjuk; hogy is taldlkozott, aki a tanfolyam egyenes

hogyan tudja helyesen szemlélni 6nma- kovetkezményeként 4lldst vélrozta-

git a kiilonb6z6 helyzetekben. Alapve- tott, lezdrt egy évekkel kordbban meg-

t8 gondunk ugyanis mindkét esetben az, feneklett parkapcsolatot, vagy épp mdsik
hogy logikus bal agyféltekénk akkor sem orszdgba kéltozott, mert raébredt, hogy erre
vonul hdttérbe, amikor ez lenne a jobb megol- végyott hosszu ideje.
dds, hanem rdnk kényszeriti hitté merevedd, mégis sokszor

SZKEPTIKUSOK ELONYBEN
Nem mellesleg pedig Bihari LdszIl6 azt is 4llitja: aki bele-

téves kovetkeztetéseit, ezzel pedig megfojtja a kreativitdsun-
kat — Ugy a rajztuddsunkat, mint a problémamegoldd-kész-
séglinket. Ami a tanfolyamokon t6rténik, az nem mds, mint vdg, az garantdltan megtanul rajzolni, kudarcélmény nincs.
a bal agyfélteke tudatos kiiktatdsa, és a jobb el6térbe helye- | A legrosszabb végkimenetel az, hogy valaki megijed attdl,

zése, ami egyszerre segiti azt, hogy portrét rajzoljunk, és ami el8tte 4ll, és félbehagyja a dolgot — de ilyen ember

hogy réleljiink a benniink rejl8 kreativ energidra. az § praxiséban tobb ezerbdl minddssze egy

Kisérletek
egyel6re nem tamasztjak
ala egyértelmien, hogy a két
agyfélteke karaktere és miikodése
élesen eltérd. Lateralis dominanciarol
lehet beszélni, de kreativ és logikus
gondolkodasért felels terliletek mindkeét
oldalon talalhatok, igy elképzelhetd,
hogy a ,jobb agyféltekés” jelzd
csak egyfajta
metafora.

A négy-ot nap folyamdn elvégzett fel- akadt, és azt is tudja, hogy az illetd egy-

adatok tehdt csak ldtszélag rajzgyakorla- szer vissza fog menni befejezni, amit

tok, valdjdban agy- és lélektornaként elkezdett. Es hogy mit mond Biha-

(is) funkciondlnak, igy természete- ri Liszlé arra, ha valaki még ezek
sen nem is érzelemmentesek. Egy utdn is kételkedik a médszer haté-
résziik eleinte kissé fruszerdlja is a konysdgdban? Mindéssze annyit,
tobbséget, ami nem csoda, hiszen hogy hitre nincs sziikség a siker-
minden tapasztalatunknak ellent- hez — bér hite mindenkinek van,
mond, ha anélkiil kell megprobdl- aki bejelentkezik a tanfolyamra,
nunk lerajzolni a keziink kérvonaldt, csak éppen sokuk arrél van meg-

hogy rénéznénk a papirra, vagy ha tugy gy6zbdve, hogy ndla fog megdélni a

kell lemdsolnunk egy vonalrajzot, hogy modszer. A tapasztalatok szerint viszont

azt sem tudjuk, mit dbrdzol, mert egy lap- dltaldban éppen azokndl a legnagyobb a fej-
pal le van takarva, és egyszerre csak egy két- 18dés, akik a legkevésbé hisznek az eredményes-
hdromcentis csikot fedhetiink fel beléle. Valéjaban ségben, hiszen veliik fordul csak igazdn nagyot a vildg
azonban menet kozben az agyunk fokozatosan ,dthan- | abban a bizonyos néhdny napban. [S

golodik”, és egy id8 utdn nemcsak békésen tlir-

[ Bus Andras ]

jik, hanem egyenesen élvezni kezdjiik

azt, ami kordbban még irritdlc.
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Dynamic Click
laminalt padlé 8 mm
canyon t8lgy, 1,97 m2/doboz,
5.120 Ft/doboz

ALV R

Kadak,
Csempék,
Padioélapok,
Csaptelepek,
Flirdoszobai butorok,
Fa hatasu padiolapok

e

asi valasziékban kaphatok.
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R T

ety _2.99

Fi/m?2 silver wood, Ft/m2
1,99 m2/doboz, 5.968 Ft/doboz
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