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KEDVES OLVASOIM!

Sokan gondoljik ugy, hogy a betegségek valamiféle bunte-
tést jelentenek a sorstdl vagy Istentd] korabbi vétkeink miatt.
Nos, én ezzel nem értek egyet, mar csak azért sem, mert sze-
rény véleményem szerint az Univerzum/Isten mindig szere-
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,»A legjobb orvossdg az ember szamara
az ember maga”
Paracelsus

tettel és elfogaddssal fordul felénk. A tanitdsok pedig, amiket
kapunk, mindig jobbité szdndékuiak, igy magitdl értet6dik,
hogy a betegségek sem jelenthetnek biintetéseket, csak is jelzé-
seket arra, hogy miben kell viltoztatnunk ahhoz, hogy tjra bol-
dog életet élhessiink. Ebben az irdsomban ezen jelzések kozil a
mozgdsszervi megbetegedéseknek a lelki hatterét veszem sorra.
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Ha emlékeznek a tavaly megjelent cikkemre, ahol a fiilbe-
tegségekhez kotdds lelki problémakat tekintettik dt, akkor
talin esziikbe jut az is, amit mdr ott kifejtettem, miszerint
az alternativ gyégymédok azt valljak, hogy a fizikai testiink

* megbetegedését mindig megel6zik a lelki panaszok, azaz Ep

lélekben, ép test! A természetgybgydszati médszerek egyik
k6zos vondsa, hogy a betegségeknek informacidtartalmat
tulajdonitanak, és az dltaluk kiildott Gzenetek segitik meg-
érteniink a problémdink pszichés hétterét, egyben magukban
hordozzék a megolddsokat is. Minden alternativ gy6gymaéd
hatterében dll egy filozofiai keret, amelybe behelyezi a beteg-
ségeket és a mogottes pszichés okokat. Bér a kineziolégia az
ot elem tan és a viselkedésbarométer alapjdn fiizi fel a klien-
sek problémadjat, azért azzal is tisztdban kell lenniink, hogy
minden tinet, betegség egyéni tizenettel is bir, igy az itt olva-
sottak csak kapaszkodok és semmi esetre sem szentirdsok!
Ismeételjiik dat egy kicsit a testi tiinetek kineziologiai

olddsdanak keretrendszerét! A kineziol6gia hit-
rendszerét erésen dtsz6vi a Hagyoményos
Kinai Orvoslis (HKO) és igy a taoiz-
maus, mely hitvallds alapja a természet-
ben fenndll6 folyamatos egyensilyra
val6 torekvés. A kineziol6giai érzel-
mi stresszolddsok célja pont ennek
az egyensulynak a helyreallitd-
sa. Ha az egyenstly megbomlik,
akkor az of test (érzelmi, mentd-
lis, energetikai, X-faktor és fizikai),
illetve az oz elem (fa, tiiz, fold, fém, viz)
tana ad Gtmutatdst abban, hogy az egyén

\

miként tért le az trd], illetve sértette meg
az Elet Torvényét. Ezek az informécik azon-
ban a szikséges gydgyirt is megmutatjik.

Ha gondolataink, érzelmeink negativak, akkor azok hata-

saira az energetikai testiinkben az egyensuly megbomlik, és

ks Fekete
csontok
i)

i

el

igy a merididn /éndszerﬁnkben dramlé glqtenergia (es2) is
kiegycnsﬁlyo?ﬂan lesz. Energetikai testiink elvélaszthatat-
lan a fizikaitél, igy annak fliggvényében, hogy milyen gondo-
latok, érzelmek betegitik lelkiinket, m4s és mas merididnban
érzékelhetd energia tiltengés vagy csokkent energiadramlds,
melynek kovetkeztében mds és mds szerviink betegszik meg.
Igy a betegségtiinetek és a megbetegedett szervek elaruljik,
hogy milyen érzelmi allapotok, illetve hitrendszerek felels-
sek az adott fizikai probléméért. Ha megsziintetjik az érzelmi
allapotot, illetve valtoztatunk értékrendiinkén, gondolkodd-
sunkon, akkor a fizikai testiinkben az 6npusztité folyamatok
is ledllnak és beindulnak szervezetiink 6ngyégyité folyama-
tai. A kineziologiai kezelések hatdsira tehdt a beteg képes
lesz mind az 6t testében visszadllitani az egyensulyi allapo-
tot, amely az Elet elengedhetetlen feltétele.
A fold elem testszovete a his, az izmok és az inak. A HKO
szellemében a f6ld elemhez az aggddds, a szorongis, a
raciondlis érzékink kapcsolédik, valamint fontos
szerepe van az emberi kapcsolatok miikodé-
sében is, azaz hogy mennyire vagyunk
egyltt érzdek és mennyire tudjuk a
tiszteletet és az elismerést megadni
miasoknak. Ha a fold elemhez tar-
toz6 szervek, szovetek betegszenek
meg (gyomor, lép és hasnyélmirigy,
valamint a szdj, az izmok, inak),
akkor az azt is jelezheti, hogy nem
vagyunk képesek (szeretetet, meg-
becstilést stb.) adni, mésokrél gon-
doskodni. Ehhez az elemhez tartozik a
befogadott dolgok ,megemésztésének kész-
sége”. fgy a gyomor és emésztési problémak,
illetve az izmok és inak betegségei azt jelzik, hogy rdgé-
dunk egy problémadn, azaz nem tudunk valamit megemészte-
ni, nem tudunk télik elrugaszkodni. Ugyanakkor a csontokat
a viz elem uralja, azaz a csontok megbetegedése az esszenci-
alis 1énytnk probléméjat jelzi. A viz elem 1énylink azon része,
amely er8s alapot ad személyiségiinknek, vagyainknak, éle-
tink értelmének. Ha itt energiahidny 1ép fel, akkor az egyén
kockazatvallaldsi kedve csokken, egyre tobbet ,agyal”, bele-
ragad a részletekbe, és egyre kevesebbet cselekszik. Abban az
esetben viszont, ha a viz elemben tdl sok energia van, akkor az
egyén talzottan kockaztat, meggondolatlan dontéseket hoz,
és sem kapcsolataiban, sem munkdjiban nem éli meg a mély-
ségeket. A vizeletkivilaszté rendszernek, a hajnak, fiilnek és a
csontoknak a megbetegedései azt jelzik, hogy nem gy éljik
életlinket, ahogy azt szeretnénk (nem megfelels hivatds vagy
tars), nem tudjuk pontosan, kik is vagyunk, illetve a félelmek-
kel valé megktizdés zavarit tiikrozik.
A folytatdsban néhany konkrét betegség lelki tizenetét

VvesZem sorra.
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A boka sériilése (zaz6d4s, torés,
szalagszakadds, bevérzés) az életiink
stabilitdsdinak megingdsit jelzik,
illetve a One Brain kinezolégidban
a rdhangolédds (magunkra és
misokra) képességével vannak
osszefiiggésben. A ficamok arra utal-
nak, hogy valamiben rossz dontésre
jutottunk, igy érdemes djragondolnunk
vélasztisainkat és tetteinket. Mig a torés
abban sulyosabb, hogy az adott dontésiinkbél
ered6 kovetkezményeket gy éljiik meg, hogy mér hely-
rehozhatatlanok. De ahogy Pil Ferenc mondja a Sors és onis-
meretben ,Nincsen reménytelen helyzet, csak reményvesztett
ember van.”

A One Brain kineziol6gia szerint a térdproblémdk (ahogy
a konyokproblémdk is) az onbizalom hidnyardl és a vesz-
teségektSl (hangsdlyozva az érzelmi veszteségeket)
valé félelmekrdl drulkodnak. Azaz jelezheti a
szégyenkozponta személyiségiink elakaddsit, a

Lbiiszkeségre” valé képtelenségiinket, vagy a ,,csa-

i

lodottsagunkar’, és a fenyegetettség” lelki dlla-
potit. Ugyanakkor az altalinos megkozelitése
a térdpanaszoknak az Elettel szembeni nem

kells aldzatrdl, a sajat Univerzalis Csodank 7

meg nem ¢élésérdl és a kiilsé kényszeritd erdk
okozta bels6 vivodasokrdl szélhatnak.

A csipéproblémdk arra utalnak, hogy az egyén
sajit, felépitett életében nem tallja a helyét,
nem érzi ott j6l magit. Figyelmét dllandéan
annak szenteli, hogy mésok boldogsdgdért
dolgozzon, mikézben a sajitjit elhanya-

golja. Ahogy Pésa Ferenc irja a Betegseg,
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mint potcselekvés ciml konyvében a csipdpanaszokban gyak-
ran az a hitrendszer talal ,hangot” magédnak, hogy ,az dltala
végzett munka értéktelen, haszontalan”. A One Brain kine-
ziolégia ezt a teriletet egyértelmlen az érdeklodeés-sértodort-
ség lelki tertiletekhez sorolja, azaz az itt jelentkezd probléma
azt jelzi, hogy nem tudatosan éljiik az életiinket, azaz nem
figyeliink oda a bels6 hangunkra. S mivel ami bent, az kint...
igy megmutatja azt is, miszerint sem mi nem érdeklédiink a
korilottink él6 emberek irdnt igazdn, sem 6k irdntunk. Igy
akdr a ,visszautasitottsag” akar a ,mellézottség’ vagy a kihasz-
ndltsdg” érzéseket is cipelhetjiik a csipénk megbetegedésében.
A csipéiziilet-gyulladds kialakuldsihoz az vezet, hogy hit-
rendszertink nagyon kotott és rugalmatlan. Tobb spontanei-
tast és szabadsigot kell mind az életfilozéfidnkba, mind
a tetteinkbe beengedniink.
A csont 6nmagédban az alapot szimbo-
lizalja a lelki problémak megfejtésnél,
azaz mindazt a lelki bazist, amire ala-
pozzuk az életinket. A csontrend-
szerben kialakul6 elviltozdsok
mogott olyan nem sajit hitrend-
szer-elemek és tapasztalatok allnak,
amelyekért elhagytuk sajit esszen-
cidlis lénytinket. A torések tehit azt
jelzik, hogy a lélekben mar rég meg-
tort valami, rossz dontést hoztunk,
azaz véltoztatnunk kell. A csontrithku-
lds 1ényege, hogy az ebben szenved$ ember
tulajdonképpen elveszitette az életcéljat, nincs
miért élnie, nincs mire alapoznia, vagyis a gyégyuldshoz
Uj életfeladatokat kell taldlni és azokat meg kell valdsitani.
A csontvelogyulladds az esszencidlis 1ény kibontakozdsinak
blokkolédasaval van Gsszefiiggésben, azaz azzal, hogy félel-
meink miatt nem éljik sajit életiinket, nem érezziik az élet
adta boldogsdgot, elveszitettik hitliinket, identitisunkat, s
ezéltal csokken a pszicho-immunitdsunk is.
A gerincproblémdk és a hdtfdjds is iltaliban arra
utalnak, hogy az egyén nem sok boldogsigot él it.
Valészintleg mdr j6 ideje tulzott lelki terheket
cipel magdn. Nem enged magédnak boldogsédgot
(,majd, ha nyaralunk...”, ,majd ha nyugdijas
leszek....”), azaz az egyén mindig csak a jov6-
ben képzeli el az 6romot, mig a jelenben csak a
kotelesség marad szdmdra. Ezen problémaknal
nagyon fontos, hogy az illet6 megtanuljon lazita-
ni, pihenni, ,semmit-tenni”. Ehhez egy j6 kez-
det, ha zuhanyzés helyett a firdést vélasztjuk,
hiszen jobban el tudunk lazulni. El8sz6r kezd-
junk akdr csak 2 perc kddban fiird6zéssel, higy-
. gyék el, mir az is sokat segit majd! A mésik

nagyon gyakori lelki héttere a gerincproblé-
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mdknak az, hogy mindig minden-
kinek meg akar felelni az egyén,
azaz 4llandéan azt figyeli, ki mit
mond réla és ki, mit vir el téle.
Nem tudja elviselni azt, hogy
esetleg valaki nem szereti 6t. A
kineziolégia a HKO mellett az
indiai djurvédikus gyégyitdsbol is
dtvett nézeteket, fogalmakat és techni-
kakat, innen szdrmazik a csakrdk szerepe az lizene-
tek megfejtését illetGen. A csakrdk egymédssal osszefiiggd
energiakerekek, amelyek biztositjik a szervezet energiadram-
lasat. Ezeken keresztil vessziik fel az energidt (prana) a min-
dennapi életiinkhoz, illetve ezekbdl az er6kézpontokbdl jut
el a felvett energia testink kilonb6z8 szerveihez. Hét £6
csakrank van, amelyeknek elhelyezkedése szorosan koveti a
bels6 elvalasztist mirigyekét. Minden csakranak egyéni fel-
adata van, és kiilonb6z6 szervek tartoznak hozzdjuk. Gerinc-
panaszokndl a gydkércsakra alul mikodésére kell gondolnunk.
Ez a csakra, s igy a gerincbdntalmak, els6sorban az anyagi
1ét problémadival és az élet folyamdba vetett bizalommal van
osszefiggésben. Ha megnézziik az Erdtér-terdpidt, akkor arra
is felfigyelhetiink, hogy a hdtproblémdkat és a hdtfdjdst vagy

. abdnat vagy a félelem tudatszintjéhez koti az alternativ gy6-

gydszat ezen dga. A félelem tudatszintje arrdl drulkodik, hogy
az egyén szerint fliggd kapcsolataiban azok, akik a hierarchi-
dban felette dllnak hibazds esetén megbiintetik 6t (megvon-
jak a szeretetiiket, a fizetésuket stb.), amitd] az élet dlland6
fenyegetéseket rejt magaban, s igy a személy elkezd szoronga-
ni, és végil visszahtizédik kapcesolataiban és gitolja kiteljese-
dését. Mig a banat tudatszintben ez a tudattérkép ugy néz ki,
hogy a személy iltal ,feletteseknek” (tarsfliggdségnél a part-
ner, de lehet a sziil6 vagy a f6nok stb.) tartott egyének meg-
vetik, lenézik 6t, ettdl a vildgot tragikusnak éli meg, s életét
dthatja a sajndlkozds, a szomorusdg, aminek kovetkeztében a
reménytelenség gyotrd érzése vonja korbe a személyt. AFT
kopogtatéformuldk és kezelések sokat segithetnek a pana-
szok megsziintetésében.

Az egyik igen sokaknak panaszt okoz6 mozgdsszervi meg-
betegedés a porckorongsérv, amelynek hitterében részben
ismételten a terhek nyomaszté volta, a gondolkodds tilzott
merevsége 4ll. De ebben az esetben a beteg legnagyobb prob-
1émidja, hogy oly elvhii, hogy ha kell, akdr bele is rokkan elve-
inek betartdsiba, de akkor sem hajland6 sem erkolesi, sem
tarsadalmi, sem politikai stb. nézeteit feladni vagy finomi-
tani. Ehhez a kiizdelemhez azonban minden energidjit fel
kell hasznilnia az egyénnek, amelynek kovetkeztében a fel-
hasznilhat6 eré/energia elfogy, és minden mds (mozgds)sza-
badsagit elvesziti a beteg, de persze 6vé marad az erkolcsi
gy6zelem. Természetesen érdemes dtgondolni, hogy megéri-e

minden koértilmények kézott elkertlni a kompromisszumot.

Az iziiletproblémdk mogott dltaldban az adap-
tacids, az alkalmazkodasi képesség gyenge
volta 4ll, azaz az egyén nem elég rugal-
mas, hitrendszerei tdlzottan merevek,
~ vagy az, hogy beleun a monoténia-
| | ba, az 6rokés gondokba. Akdrhogyan
is, mindenképpen azt jelzi, hogy vala-

mit masképpen kell csindlnunk. Az

:._/r' inszalagproblémdk pedig azt jelzik,
’/ hogy megbomlott a harménia az ember
életében. Az izomgyulladdsok hitterében a
felfokozott életritmust talaljuk. Altaliban az egyén
tulhajtja magat, mindent maga akar megcsindlni, és igy pihe-
nésre nem hagy idét. Igaz dltaldban pont az a probléma, hogy
nem is tudja, miként kell pihenni.
A kar problémdi mogott dltaldban a sajit elvek mellett
valé ki nem 4llds vagy a tulzott hardcsolds szokott allni. A

One Brain kineziolégia az alkar megbetegedéseit az egyen-
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rangusdg, banat és biintudat érzelmi elakaddsaihoz kapcsolja.
Azaz példiul olyan érzelmek okozhatnak megtorpandsokat,
mint az ,,6nostorozds’ vagy az neldrultsdg”, mig a felkar a fogyé
lelkesedéstinkre és ellenségeskedéstinkre hivja fel a figyel-
met. Ugyanakkor a kézproblémdk azt jelzik, hogy az egyén
cselekvési szabadsdga korldtozott, illetve a One Brain kine-
ziolégidban a ldbfej- és kézfejproblémdk mindenképpen a
magdnyossdgra, elkiloniltségre utalnak, igy a ,jelentéktelen-
ség”, a mem szeretettség” vagy a ,kiteljesedettség hidnya’ érzé-
sek kasznak be a 1db- és kézfejeinkbe. A bal kéz problémdja
arra mutat rd, hogy az illet nem fogad el érzelmi segitséget,
illetve arra, hogy a néiességgel, a kreativitdssal 4ll 6sszettizés-
ben, mig a jobb kéz problémdja arra vildgit rd, hogy a karrier-
dlmok vannak veszélyben, illetve arra, hogy olyan személyes
tulajdonsdgaival szembesiil az egyén, amelyekkel még nem
tud szembenézni.

A ldbproblémdk arra utalnak, hogy az egyén bizonyos
tekintetben ,tdlzott aktivitist” mutat, mig
mis élettertileteken a mozgdsa korldtozott.
Az energia-

vesztés ott van,

hogy nagyon
sokat fektet az ille-
t6 abba, hogy lehetdségeket, kihivisokat

talaljon, mikozben félelmeit eldhivva folyamatosan vissza-
tartja magidt a tényleges tettektdl, a megvalésitastél. Ahogy a
felkarok, igy a combok megbetegedése is a lelkesedés-ellensé-
geskedés, mig a labszdr és az alkarok problémdi az egyenran-
gusdg és banat, biintudat érzelmeihez kapcsolédnak.
Zirésul nézziik meg a vdllsériilések, vdllpanaszok pszi-
chés tzeneteit. A One Brain kineziolégidban ez a tertlet,
ugyanugy, ahogy a csipd, az érdeklédés-sért6dottség problé-
miit tiikrozik vissza szimunkra. Tobbek kozott olyan érzel-
mi blokkok édllhatnak mogdtte, mint a ,,mell6z6ttség kontra
igényeltség hidnya”, vagy a ,megbdntottsdg”, a ,megsebzett-
ség”. Altalanos érvényben azt mondhatjuk el a vallakrol,
hogy ez a testrész jelzi azt, hogy mennyire vagyunk leterhel-
ve gondokkal, megoldandé feladatokkal. Gyakran azonban
olyan terhek is nyomjik vallainkat, amelyek nem a sajitja-
ink. Azaz a vallsériilés arra is utalhat, hogy vissza kellene
adnunk néhdny olyan terhet, amelyeket csak dtvéllaltunk,
de nem a sajitunk. A gy6gyulas ott kezdSdik, ha elkezdink
nemet mondani olyan dolgokra, amelyeket nem akarunk iga-

z4bol megtenni.

POSTAFIOK:

Mir régéta kizdok azzal, hogy kovérnek litom magam.
De egy j6 éve, mar azzal is szembe kell néznem, hogy bilin-
tudatom van, ha eszek, igy most mdr még kevesebbet igyek-
szem enni és minél tobbet sportolni. Bér a baritaim szerint
mdr nagyon soviny vagyok, én mégis kovérnek érzem magam.
Tud ebben a kinezioldgia segiteni?

Kedves Erdekl6ds!

Az evészavarok hitterében 4llé lelki problémak megol-
disdban is nagy segitséget tud nyujtani a kineziol6gia, igy
mindenképpen javaslom, hogy forduljon problémdjival vagy
pszicholégushoz, vagy kineziolégushoz. Ugyanakkor hangsa-
lyozni szeretném, hogy az ilyen jellegt zavaroknal elengedhe-
tetlen, hogy hdzi orvosdval is konzultaljon fizikai allapotarol.
Kérem, ellendriztesse a testtomeg-indexét, vérnyomasit, sziv-
miikodését és végeztessen laborvizsgalatokat, tovabbd fontos,
hogy van-e menstruiciéja. Ha ezeken a teriileteken komoly
problémidk jelentkeznek, akkor mindenképpen javaslom az
orvos-lelkisegits ?ﬂand() kapcsolattartasat.

—

Kedves Olvaséim!

A kivetkezd MMM Magazinban az ijdonsiilt kismamdk
érzelmi vibarairdl olvashatnak majd.

Megkdszonve eddigi megtiszteld figyelmiiket és bizalmukat,
tovdbbra is varom kérdéseiket, észrevételeiket a
mona@mmmonline.hu e-mail cimen, és tovdbbi érdekes infor-

mdciokat taldlnak a honlapomon; www.lehetosegekhaza.hu.

Kinyitod,
bezarod és ...kész

A SALAG Next Generation kabelcsatornas padlészegélyének
zsenidlis konstrukciéja alkalmassa teszi annak gyors, egysze-
rd eltévolitasat, illetve felszerelését kuldén eszkdzdk nélkdl, to-
vabba alkalmassa teszi mas funkciok teljesitésére is: hangszo-
rok athelyezése, komputeres halézat kiépitése, tapétacsere,
vagy fal Ujrafestése soha nem volt ennél egyszeriibb. Elegendé
a padlészegélyléc felsérészét lebontani, az uj vezetéket elhe-
lyezni, vagy a régit kicserélni, az uj tapétat felragasztani, és a fa-
lat lefesteni, majd azt egyetlen pattintassal visszahelyezni és ...
kész! S, a termék nagyon j6 mindsége és a széles szinpalettaja?
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