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KOVARY ZOLTAN

KOVARY ZOLTAN, AZ SZTE TANARA ES A TROUSERS FRONTEMBERE
, - g ) e n ol — i
A PSzIChoIogusSok Kozt

4

sker, a rockerek kozt

[0

jas emher

Ha tgy tetszik, az alabbiakban egy rockzenésszel beszél- |
getiink Freudrdl és a hermeneutika kiemelkedd
alakjarol, Gadamerrél, ha meg ugy, akkor egy pszicho-
Iogussal John Lennonrol és a skandinav garazsrock
jeles képviseldjérol, Nicke Anderssonrol. Ha pedig fél-
retessziik a hangzatos féligazsagokat, akkor Kdvary
Zoltannal csevegiink, akit sokan a Szegedi Tudomany-
egyetem tanaraként, a pszichoanalizis és a miivészetpszi-
choldgia szakértojeként, sokan pedig a Trousers zenekar
énekes-gitarosaként ismernek. Magazinunk szokas sze-
rint az embert probalja megismerni.
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— Az utdbbi két évtizedben nagy divat lett a pszicholdgia, kis
tiilzdssal minden egyetemre késziilé fiatal akar pdr évig erre a
szakra menni. Te viszont keriildiiton kotottél ki ezen a pdlydn.

— [gy van. Tizennyolc évesen még nem tudtam pontosan,
mit akarok majd csindlni az életben, csak azt éreztem, hogy
az irodalom, a filozéfia, a szellemi dolgok érdekelnek. Ezért
elmentem magyar szakosnak Szegedre, ahol aztdn nagyon
hamar taldlkoztam Freud, Jung és a pszichoanalizis mds kép-
viselSinek {rdsaival, és rdjottem, hogy ez val6 a leginkdbb
nekem. Ot viszont akkor még nem volt pszicholégia szak,
én pedig harmad-negyedévesen mdr nem akartam félbehagy-
ni a magyart, tigyhogy elébb befejeztem azt, és csak utdna
mentem el Debrecenbe levelezdsnek pszicholégidt tanulni.
Ezutdn klinikai szakpszicholégus lettem, de onnantél, hogy
2005-ben felvettek a doktori iskoldba, fokozatosan kiérlel8-
dott az is, hogy ez a két dolog, tehdt az irodalom, vagy szé-
lesebb értelemben a miivészet és a pszicholégia dsszetartozik
bennem. Az érdekes az, hogy amikor eldszor széba keriilt
ndlam a pszicholdgia, sokan kérdezték, hogy mivészetpszi-
cholégidval akarok-e foglalkozni, ami ellen én tiltakoztam.

Végiil azonban mégis igy alakult.

— Egy pillanatra még dlljunk meg a pszichoa-
nalizisnél. Sokszor tapasztaltam, hogy az analiti-

3\\ [ kusokrdl még az egyetemi oktatdk is dvatosan, ha

nem egyenesen fenntartdssal beszélnek.
— A pszichoanalizis sokat vitatott irdnyzat, s6t
tobbszor el is temették, de visszajdr kisértet
lett bel8le. A hatdsa ma mdr vitathatadan,

A PSZICHOLOGUS
Kdvary Zoltan 2001-ben végzett a Debreceni Tudo-
manyegyetem pszicholdgia szakan. 2005-ben klini-
kai és mentalhigiénés szakpszichologusi képzettséget
szerzett a SZOTE Klinikai Pszicholdgiai Tanszékeén, és
még ugyanabban az évben megkezdte doktori tanul-
manyait a PTE BTK Pszicholdgiai Doktori Iskolajaban.
A Szegedi Tudomanyegyetem oktatoja, emellett klini-
kai teriileten is dolgozik, valamint szerkeszt6bizottsagi
tagja a Thalassa utodjaként miikodo /Imdgo Budapest
folydiratnak. Miivészetpszicholdgusként foglalkozott
Csath Géza, Salvador Dali és Csontvary Kosztka Tivadar
munkassagaval is, a tudomanyteriiletrél szolo konyve
idén tavasszal jelenik meg.

az is igaz, hogy ez sok mis teriiletrdl ugyanigy elmondhaté,
hiszen szexudlpszicholégusokat sem képeznek.

— Azt nyilvain mindenki sejti, hogy nem miiveket kritizdlsz
lélektani szempontbdl, de pontosan mégis mivel foglalkozol
miivészetpszicholdgusként?

— Olyat valéban nem miivelek 6ncéltan, hogy ,nézzitk
meg, mit jelent pszicholégiailag egy md”, mert azt senki
nem gondolja, hogy egy alkotds pszicholégiai rétegének fel-

tdrdsa egyenld lenne az értelmezéssel. Freud egyéb-

ként idénként még hangoztatott ilyesmit, az

mert 110 év alatt szervesen beleépiilt a A hermeneutika A/omﬁ’jtésben példdul azt irja, hogy Ham-
kultiréba, és megvaltoztatta azt, ahogy a megértés és az let vivoddsdnak jelentését a pszichoanalizis
az emberrdl gondolkozunk. Engem azért értelmezés tudoménya. tarta fel, mert kordbban értelme%hetetlen
fogott meg, mert az dsszes irdnyzat koziil R . . | volt, hogy miért késlekedik, az Odipusz-
\ - . . Agorog kifejezés az olimposzi ; . .
ez dll legkdzelebb a szellemi dolgokhoz, és : o konfliktus viszont megmagyardzza ezt.
istenek hirnoke,

Freud életmivét egyszertien lenyligozének

tartom. S8t a hallgatdim egy része egye-

nesen azt mondja, hogy szerelmes vagyok
belé... (nevet). De komolyra forditva a szét,
tényleg gy gondolom, hogy az 6 munkdssdgahoz

senkié nem hasonlithaté.

— Mondhatjuk akkor azt is, hogy kiilonleges a szakteriileted?

— A pszichoanalizis azért természetesen nagyon markdns
irdnyzat a lélektanon beliil. A miivészetpszicholdgia viszont
val6ban nem nevezhetd a legnépszertibb és legjobban felcér-
képezett alkalmazdsi teriiletnek, ilyen alapon tehdt kiilon-
legesnek is mondhatd. Ennek az az egyik oka, hogy nem
kifizet6d8 ezzel foglalkozni... (nevet) a masik meg az, hogy
egy hihetetleniil komplex interdiszciplindris tudomdnyrél
van szo. Ilyen szak nincs is az egyetemen, tehdt mivészet-

pszicholégus gy lesz az ember, hogy kinevezi magdt. Bér

Hermész nevébol
szarmazik.

Szerinte Hamlet azért képtelen sokdig
megolni az apja gyilkosdt, mert Claudius
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A ZENESZ

Kévary Zoltan gyerekkora ota zenél, elsé egyiittese
a Rag Doll volt testvérével, a Nedbol ismert Kovary
Péterrel. 2004-t4l 6t éven &t az Eurépaban és az USA-
ban is turnézé6 Amber Smithben gitarozott, 2005-ben
pedig dalszerzo-frontemberként megalapitotta sajat,
garazsrockot jatszo zenekarat is The Trousers néven. A
csapat tobb eurdpai fesztivalon és klubban is sikerrel
mutatkozott be, dalaik magyar, belga és svajci sikerlis-
takon is szerepeltek. Eddig két lemeziik jelent meg, a
2008-as Planetary Process és a 2010-es Soul Machine,

amelynek folytatasan jelenleg is dolgoznak.
A gardzsrock

a hatvanas évek masodik

lényegében azt tette meg, amit § gyerekko-
ra 6ta akart tudattalanul. Ma viszont ezen
mér tallépeiink. A mavészetpszichold-
gidn belil tobb szakteriilet is létezik,
engem ezek koziil az alkotd személyisé-
gének elemzése érdekel. A kreativitds sze-
mélyiségpszicholdgidjat vizsgdlom, illetve
azt, hogy miként lehet az alkotdsi folyamat és
az alkotds személyes jellegzetességeit kibdnydsz-
ni a miivész életrajzdbél a pszichobiogrifia nevit méd-
szerrel, amit Freud dolgozott ki 1910-ben a Leonardo da
Vinci egy gyermekkori emléke cim(i tanulmdnyédban.

— Ha utdnanéz az ember, hamar feltiinik, hogy csupa
elhunyt alkotdval foglalkozol. Kicsit olyan, mintha detekiiv-
munkdt végeznél.

— Valéban, a pszichobiogrifidnak van egy ilyen jellege.
Freudot hasonlitotték is Sherlock Holmes-hoz, mert & is
apro6, jelentéktelennek tting dolgokbdl mutatott ki elképesz-
ten érdekes osszefiiggéseket. Leonardérdl ebben a bizo-
nyos tanulmanyban példdul azt dllapitotta meg, hogy sosem
beszélt a gyerekkordrdl, egyetlen esetet kivéve, és ebbél egy
egész elemzést bontott ki. A pszichobiografia egyébként szin-
te kizdrélag elhunyt mivészekkel foglalkozik, és a kritikusok
fel is szoktdk réni a teriilet képviseldinek, hogy rég halott
alkot6k életrajzdban turkdlnak ahelyett, hogy divinyra fek-
tetnék az élé mivészeket, de ez nem ok nélkiil van igy.
Egyrészt a miivészek nem szeretnek divdnyra fekiidni, mert
osztonosen érzik, hogy fokozott alkotdkészségiik a bels sza-
balytalansigaikban rejlik, és az analizis esetleg annyira dtala-
kithatnd a személyiségiiket, hogy egészségesebbek lesznek
ugyan, de el is apad a kreativitdsuk. Mdsrészt egy kezelt sze-
mélyrél sz616 tanulmdnyban nem irhatunk le olyan titkokat,
amiket megoszt veliink, mig egy halott alkotéval nincsenek
etikai problémak, mert csak amuigy is nyilvdnos forrdsok vizs-

felében kialakult zenei miifaj,
amelyet szokds a punk
el6futaranak is nevezni.
Legismertebb képviseldi az Iggy
Pop vezette Stooges és az
MC5.

galhatok vele kapcsolatban. Ez rdaddsul

arra is lehetdséget ad, hogy valaki mds
ellendrizze, esetleg cdfolja az eredmé-
nyeinket. Végiil pedig az is fontos, hogy
a kortdrs miivészetet soha nem lehet jél
megitélni. Gadamernek igaza volt, ami-

kor azt irta, hogy a megértés alapvetd fel-

tétele az id6beli tévolsdg, mert a jelenben az
esetleges és mellékes, de fontosnak tind dolgok

elhomilyosithatjdk a lényeget. Nem véletleniil szo-
kds mondani, hogy ,majd az id8 eldonti”, értékes-e egy m.

— Azére nekem a zenéld miivészetpszicholdgustol mégiscsak
muszdj megkérdeznem, hogy mi lesz a rockkal. Egyszer majd
teszem azt Iggy Popot is 1igy fogja elemezni valaki, mint te ma
Dalir?

— (nevet) Ez csak akkor deriil ki. Bir a Beatlest mond-
juk biztos fogjék elemezni, hiszen 8ket mdr ma is tanitjdk.
Ugyanakkor van egy gond: a zenében a kifejezésformak —
a szoveget leszdmitva — nem feleltethet6k meg olyan egy-
értelmien a belsé élményeknek, mint a festészetnél és az
irodalomndl. Amugy is mindig kérdéses, hogy egy adott
motivumban mennyire koszon vissza egy dbrdzoldsi konven-
cid, és mennyire nevezhetd a bels6 kivetiilésének, gy ezzel
nagyokat lehet tévedni. Freud példdul azt gondolta, hogy
Leonardétél a Szent Anna harmadmagdval cim( képen Sziiz
Mdria azért dajkdlja Jézust a sajt anyja, Szent Anna 6lében
tilve, mert a festd ezzel a szokatlan dbrdzoldsméddal képez-
te le azt, hogy az édesanyja mellett volt egy neveldanyja is.
Meyer Shapiro viszont késdbb kimutatta, hogy Freud meg-
gy6z8désével ellentétben Leonardo idejében ez az dbrézo-
lésméd egydltaldn nem volt ritka, tehdt a képen csak egy
konvencio jelenik meg. Igazdn jél csak azokat lehet elemez-
ni, akik talléptek a konvencidkon, és sokkal személyesebb a
kifejezésformdjuk, példdul Dalit vagy Csontvdryt. Mdsok-
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ndl sok a lehetdség a tévedésre, és ez a zenénél még fokozot-
tabban igaz.

— Akkor taldn épp azért zenélsz, és nem festesz, mert azt olyan
nehéz elemezni?

— (nevet) Igen, lehet, hogy errdl van sz6, hogy azt inkdbb
csindlom, és nem akarok annyira belehatolni. De azért érde-
kel a dolog, a Lennon-McCartney pérossal példdul én is sze-
retnék majd egyszer foglalkozni, mert 8k nagyon j6 példdi a
kozos kreativitdsnak: egyiitt rendkiviil meg-
hatdrozé dolgokat hoztak létre, kiilon-kiilon
viszont mdr kevésbé igaz ez rdjuk.

— Ha mdr itt tartunk: mércéje egy zenésznek
az, hogy mennyi emberhez jutnak el a dalai?

— Valahol igen. Ugyanakkor a kreativitds-
nak vannak olyan komponensei, amik tal-
mutatnak az egyéni tulajdonsigokon. Egy
kisvarosban példdul lehet az ember akdrmi-
lyen kreativ, nincs annyi lehetésége kibon-
takozni, mint egy kulturdlis kézpontban, és
az is el6fordul, hogy valaki abban a korban
nem tud visszhangot kelteni, amikor él. Bdr
pont a popzenében nehéz olyat alkotni, ami
csak késébb csapddik le, hiszen ott a lényeg éppen a popu-
ldris jelleg. A sikeres popzenészeknél viszont jelen van az
orok paradoxon: az dtlagossdgtol akarnak elszakadni, mégis
a kozonségiikedl fiiggnek.

— Rélad azonban ez nem mondhato el, hiszen neked nem a
zenei karrieredtdl fiigg a mindennapi életed.

— Igy van, és én ezt jonak is tartom, mert nagyon nagy
szabadsdgot ad az, hogy a zene szimomra nem megélhetési
kérdés. Tobb palyatdrsamat is lattam kényszerti kompromisz-
szumot kotni, ami egy ideig miikodote, de aztdn kifutott, és

akkor az egész karrierjiikk ment a spdjzba. Nekem szerencsére

nem kell megalkudnom. Sokkal tobbet is jelent szd-
momra egy-egy pozitiv visszajelzés, mint ha tobb szdz-
ezer forintot keresnék ezzel. Az el6z8 lemeziinkrdl példdul
majdnem megvettek két szimot Amerikdban egy sorozat-
hoz, illetve egy rekldmhoz. Végiil ugyan mdst vélasztottak,
de ott voltak az én szerzeményeim is az esélyesek kozott.
Vagy emlithetem azt is, hogy a Trousers kovetkezd lemezén
jatszani fog egy gitdrsz6lot Nicke Andersson, a néhdny éve
feloszlott svéd Hellacopters frontembere, aki ennek az egész
gardzsrock-szintérnek az egyik legfontosabb
alakja, és nem hiszem, hogy bdrmilyen vacak
dalban villalna vendégszereplést. Rdaddsul
ezzel pdrhuzamosan egy lelkes kinti bardtunk
abban is igyekszik segiteni, hogy Svédorszdg-
ban is bemutatkozhassunk. Nekem ezek a

dolgok a fontosak.

— Es mi lenne, ha most ezzel a svédor-
szdgi lehetdséggel kapna egy akkora lokést a
genekar szekere, hogy lehetnél akdr fédlldsi
rockzenész is?

— Elképzelhetd, hogy kivennék egy év
fizetés nélkiili szabadsdgot, és megnézném,
milyen az, mert érdekelne, milyen ,csak”
rockzenészként élni. Késébb viszont lehet, hogy azt monda-
ndm, nem nekem val6 ez, mert szdmomra a kutatéi tevékeny-
ség, a tanulmdnyirds, az el6addstartds is fontos. Bdrmilyen
mély dolog is a rockzene, ez a gondolatisignak egy olyan
szintje, ami ott azért nem érhetd el. Nekem a kettd egyiitt
fontos, mert mdst kapok az egyiktdl, és mdst a mdsikedl. A
rockzene inkdbb az 6sztdneimnek szdl, a pszicholégia pedig
az intellektusomnak.

— Ha jol sejtem, ez a kettdsség tiikrozidik a zenckari becene-
vedben, a Dr. Buffaléban (Dr. Bolény) is. Viszed magaddal a
bolényr az egyetemi eldaddterembe, a doktort pedig a szinpadya?

— (nevet) Valamennyire biztos igaz, hogy ezek az identi-
tdsok az ellenkez§ teriileten is érvényesiilnek, hiszen hallom
példdul, hogy a hallgaték szoktak maguk kozott Rocker Zoli-
nak nevezni, és hasonldk. A pszicholégusok kozott én vagyok
a rocker, a rockerek kozt meg az agyas ember, de ez nem is
baj, mert én mindig a hatdrmezsgyén éreztem magam igazin
jol. Arthur Koestler azt mondta, hogy az alkotdsban az egy-
miéstdl tévol 4llé dolgokat kell kdzds nevezdre hozni, és sze-
rintem ndlam ez a két dolog, a pszicholdgia és a rockzene meg
is termékenyiti egymdst. Valahol persze taldn akadalyozzék is,
mert ha nem lenne az egyik, akkor lehet, hogy a masikba t5bb
energidt tudnék fekeetni, de hdt ez mdr csak igy alakult. b

Bus Andras J
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