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reegan, azaz ingyenes vagy szabad (free) és a vegin
(allati eredeti élelmiszerektd] mentes) szavakbdl dsszealli-
tott sz6. A mozgalom, mint a neve is mutatja, angolszdsz
teriiletrdl indult.

hattak a jarokel8k jol 6lto-

jik az dllatvédelmi,

rtikapitalista
g, mert
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Kukahol esznek,
nem hajlelktalanok!

Egyre tdbb fiatalt Iatunk a kukakban keresgélni az utcan.
Gondolhatnank, hogy biztosan éheznek, raszorulnak, mert

A New York-i irdnyzat tagjai azonban nem érik be a luxus-
kukézdssal. Igyekeznek semmit sem, vagy ha mégis muszij
legfeljebb haszndlt cikket vésdrolni, és emellett bojkottdl-
jdk a kornyezetszennyezd, vagy munkdsait kizsigerel§ cégek
aruit is.

Az élelmiszerbiztonsdgi és egészségiigyi térvények szigo-
ra miatt Londonban az iizletek és vésircsar-
nokok miikédtetdi tobb szdz kilényi
j6 terméket dobnak ki naponta.
Egyes iizletek vagy gyorsétkez-
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jon az
noknak,

213 : \@mg tarthatnak csak termékeket, aztén

u. Van, ahol szeretetotthonoknak hajléktala-

szegényeknek viszik a még fogyaszthaté élelmiszert.

A magyarorszdgi szervezet tagjai piacokrol, nagyobb dru-

~ hézak kukdibdl gytjtenek leginkdbb zoldséget, gyiimol-

csot. A begylijtott nyersanyagokat megfézik, amit aztin

az utcai hajléktalanoknak osztanak szét, vagy sajdt

‘-'.

maguk nyersen, megmosva fogyasztanak.
Van, hogy megéllapodnak a boltossal, hogy
a lejdrt termékeket elszéllitjdk, igy nem a kosz-
bol kell kihaldszniuk az ételt. Néhdny budapesti
piacon mdr killon zoldségszemeteseket is feldl-
litottak, hogy konnyebben ki lehessen vilogatni a
még chetd drut.

MIBOL ALL A ZSAKMANY?
Zoldséget, gyiimélesot minden mennyiségben
taldlni a szemetesekben, nem olyan mutatdsak,
de az izitk mosds, himozds utdn ugyanolyan finom
— valljak a hazai elkdtelezettek egy kordbbi nyi-
latkozatukban. A husfélékben viszont nem biz-
nak. Ha mdr kidobtdk, akkor az mar biztos nem
fogyaszthat6. Lejdrt szavatossdgu tejtermékeket
nem tarthat a polcon a kereskedd, viszont sok
joghurt, tarékrém egy pdr napig még fogyaszt-
hat6 azon tdl is. Otthon is tovébb tartjdk ezeket

a hiitdben, és észre sem veszik, hogy lejdrt, nyugodtan meg-
eszik. A tedndl példdul nem szdmit a hatdridé, taldn csak az
élvezeti értéke csokken egy kicsit. Kenyérbdl sem adhatjdk el
a mdsnapit, pedig chetd, s6t a rendes barna kenyér még har-
madnap is jo.

KAROS-E AZ EGESZSEGRE A KUKAZAS?

Szakértdk szerint, ha betartjdk a biztonsdgi eldirdsokat,
akkor nem az. A felbontatlan csomagoldst élelmiszereket pél-
ddul egészen nyugodrtan lehet fogyasztani, szerintitk. Amit
mindenképpen keriilni érdemes, az a konnyen romlandé ter-
mékek, példdul his, tojds, tejtermék, szeletelt dinnye. Am a
penészes ételtd] minden esetben érdemes évakodni!

MAGYARORSZAGROL NORVEGIABA

Barna Tibor Balmazdjvéroson sziiletett, magyar egyete-
meket végzett, 2008 nyara 6ta él Norvégidban, azon belil is
Tromsgban. Ugyan idehaza soha sem vett ki élelmiszert a sze-
metesbdl, 4m a kedviinkért szivesen mondott véleményt és
hasonlitotta dssze a magyar és a norvég viszonyokat.

— Mi miatt esett a vdlaszidsod egy északi vdrosra? Mir ldttdl,
hogyan élnek ott az emberek?

— Azért valasztottam Tromset, mert az iddjdrdsa idedlis: a
Golf-dramlat miatt nincs sarkvidéki hideg télen sem, viszont
a hatalmas szigetek el6hegyei megszirik a csapadékot. Azon-
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kiviil itt taldlhat6 a vildg legészakibb tudomdnyos kézpont-
ja, egyeteme, botanikus kertje, sorgydra, valamint katolikus
és luterdnus piispoksége. Szelektiv hulladékgyij-
tés van minden cégnél és a legtobb magdn-
hdznal. Most a helyi {6 vitatéma az, hogy
a partok kozelében 1j olajlelhelyeket
taldltak, de az emberek azt szeretnék,
hogy bizonyos lakéteriiletek part-
vidéke olajipar-mentes maradjon.

F§ letelepedési szempont volt
még szimomra, hogy j6 a kozbiz-
tonsdg, mivel én éjszaka is gyj-
tok élelmiszert a szemetesekbdl,
és fontos volt a j6 életmindség is,
ami alatt nemcsak a jélétet értem,
hanem azt is, hogy az emberek életsti-
lusa kiegyensulyozott.

— Akkoriban ugyan nem volt munkdd, mégis azt
nyilatkoztad koribban, hogy a pazarls életmédnak kiszonhe-
t6en nem éheztél, sot jol éltél. A kidobott, dm még fogyaszthato
élemiszereker gyiijtotted. Miker?

— Mindenféle kidobott, 4m bontatlan élelmiszert gyt;j-
tok, aminek j6 a mindsége. Az élelmiszerek nagy része nem
kukdkbol szdrmazik azonban, hanem frissen lejirt szavatos-
sagu élelmiszereket kérek el azokbdl a boltokbdl, ahol oda-
adjék. A hét tobb napjdn kiilonbozd karitativ szervezetek
ingyenes vendégldtdst is szerveznek a munkanélkiilieknek
és a hajlékralanoknak. Taldn én vagyok az egyetlen a vdros-
ban, aki meg tudom oldani az ellitdsomat teljesen ingyene-
sen. Persze ez szisztematikus vaddszatot igényel. A kukakbél
elsésorban betétes flakonokat gy(ijtok, de taldltam mar kifo-

gdstalan kabdtokat és étkészletet is ily médon.
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Barna Tibor
Norvégiaban él6 etnografus
szerint egy hajléktalan kukazo
és egy freeganos kukazo kozott
oriasi a kiilonbség, mert el6bbit

- — A szdmomra sziikségtelen dolgokat nem veszem ki. A

— Amikor még Magyarorszdgon éltél, mit gondo/—. >
tdl azokrdl az emberekrél, akik a kukdikban keresgélnek? Olykor
itthon is rdkényszeriiltél, hogy a szemetesben keres-
gélj? Mi a kiilonbség szerinted a Budapesten és
a Tromsoban kukdzok kizitt? Van mind-
ségi kiilonbség?

— Magyarorszdgon nem kukdz-
tam, hanem nyersanyagokat vdsd-
roltam és magam féztem meg a
kedvelt ételeimet. Igyekeztem
finomat, viltozatosat, egész-
ségeset és egyszeriien, gyorsan
clkeszithetd étrendet 6sszedllitani.
Beszéltem néhdny magyar kukdzé-
val, és szimomra kideriilt, hogy élet-
vitelitk egyrészt egészségtelen, mdsrészt
sokuk azért keriilt ebbe a helyzetbe, mert
nem tudta feldolgozni munkahelye, pdrja és
gyermeke elvesztését — a tanulsdgokat késébb nagy
hatékonysdggal felhasznaltam. Csak az erészakosan koldu-
l6kat nem szerettem, és ennek a tanulsdgdt is haszndlom:
mindig mosolyogva, ha kell, személyre szabottan és tréfi-
san érvelve drulom az utcai lapjaimat. Mindségi kiilonb-
ség: eldszor is itt nem jellemz8, hogy aluljarékban biidésen
heverésszenek a hajléktalanok, mert kevesen vannak, és a
lakhatds biztositdsa itt torvényes dllami kotelezettség. Ezére
a hajlékralan sz6 értelme is mds egy kicsit: azt jelenti, hogy
az illet6 nem rendelkezik ingatlannal és nem tud albérletet
fizetni. Azonkiviil Pesten elképzelhetetlen, hogy egy utca-
lap-4rus tobbet keressen, akdrmennyit is hajt, mint egy két-
kezi dolgozé.

— Gondolhatndnk, hogy az ott mitkodé sorgydr miatt, a sze-
metesldddkban sokkal t5bb siros flakont lehet taldlni...
— Sorosiiveget és -dobozt hétvégeken a nyilt utcdn, terep-

drgyak koril, pl. hékupacok vagy oszlopok mégott lehet

redtlenitést Ggy oldom meg, hogy szappanos, mosészeres
ccsal lemosom az adott csomagot/gytimolesot. Ez eddig
vendbnek bizonyult, miéta igy élek, nem volt komolyabb
gségem, kivéve egy enyhébb tiidégyulladdst, amit egész-
gyi segitség nélkiil kirdltam ki.

. — Mit tandcsolndl azoknak, akik Tromsoban szeretnének a
ukibdl éni?

hogy ne kévessék a példimat. En azére csindltam
is, hogy pénzt gyijtsek életem legnagyobb dlmdra.
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Nagyon konkrét cél és nagyon erds, konok kitartds kellect
ahhoz, hogy ez az életméd ne engem ziillesszen le, hanem én
emeljem fel azt az emberhez mélté mindségbe. Eletvéds Kul-
turdlis Kdvéhdzhdldzatot akarok alapitani, amely j6 szinvonald
taldlkozéhelyet, mivel8dési lehetdséget és ingyenes kozossé-
gi teremhaszndlatot jelent kulturdlis programokhoz helyi fia-
taloknak, akik ily médon csalddias légkérben ismerhetik meg
egymds és hazdnk értékeit, hagyomdnyait, legfontosabb tdrsa-
dalmi kérdéseit. A kdvéhdzhdl6zat feladata lesz, hogy piacot

adjon a helybéli termelSknek, és azt éttermi drak alatt nytjtsa

a betérd vendégeknek, tovdbb4 a munkaerdt kizdrdlag, kivétel
nélkiil bedélt hiteles csalidokbdl fogom toborozni.

— Miképpen viszonyulnak a helyi lakosok Norvégidban
ahhoz, hogy valaki a kukdbdl szedi ki az élelmet? Sokan van-
nak ilyenek?

— Itt nincs sok kukdzd. A lakosok véleménye megosztott,
aszerint, hogy a kornyezetbardt szempontok vagy sajét élet-
vitelének szempontjai az er8sebbek.

— Vannak olyan termékek, haszndlati eszkizok, amiket
eladsz, vijrabasznositasz?

— Kukdkbl szdrmazé terméket eddig még nem adtam el,
de pl. a kifogdstalan ruhdzati termékeket kimosom és fel-
hasznilom.

— Ismered vagy hallottdl mdr a ndlunk Magyarorszdgon is
miikodd Freegan szervezetrdl? Igaz az, hogy Norvégidban a még
Jogyaszthatd zoldséger a kuka mellé teszik és nem bele?

— A Freegan-rél még nem hallottam, de itt is eléfordul,
hogy a kidobott, 4dm még felhaszndlhaté élelmet vagy beté-
tes flakont a kuka mellé teszik.

— Mi mindennel foglalkozol még Tromsoban?

— Eredetileg etnogrifus és politolégus vagyok, hirfi-
gyeléssel és kozosségi hirek kozzétételével is foglalkozom.
Emellett most vagyok probaidds a Tromse-i Mtzeumban,
mint tudomdnyos munkatdrs. A prébaidd a teljes idejli
dllas elnyeréséig igen rosszul fizetett (albérletem dupldja
minddssze), ezért a fentebb leirt életmédommal egészen
csak a teljes munkaidds 4llds elnyerésekor tudok felhagyni.
Eletem legfébb célja a mar emlitett Kdvéhdzhdlézat meg-
szervezése szerte a magyar nyelvteriileten, azokon a telepii-
léseken, ahol az emberek mdr elvesztették a reményt. Ezért
az elsd kdvéhdz mikodése és sikere élet-haldl kérdése lesz.
A sikert elsdsorban nem pénzben fogom mérni, hanem
abban, hogy hdny fiatalt haz ki a kall6d4sbdl és segit meg-
taldlnia a helyét az életben, hdny kistermeld taldl segitséget
a megélhetéséhez és hdny eladésodott csaldd taldl munka-
helyet és megolddst veszélyeztetett ingatlana megmentésé-
hez! Itt Eszakon azt gondoljik az emberek: minden rajrunk
mulik! Magyarorszdgon meg azt: minden le van vajazva.
Ezen viltoztatni kell!

Van még egy személyes célom: szeretném megtaldlni a
pdromat, és szeretnék szeretetteli nagycsalddot, ahol a gyer-
mekek egymdst, és ebb6l fakaddan Sket szeretd, két sziildtdl
szdrmaznak. Mert a gyermeknek ez a legfontosabb adhaté
ajandék! S
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