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KEZMUVES SOR A PINCEBOL

Valami habzik Foton

Egyre jobb sorok készillnek Magyarorszagon, de ez"
nem Kizardlag az ,,ipari” fozdék érdeme. A kozel dtven
kis sorfézde egyik legismertebb tagja a Foti Kézmiives
Sdrfézde, mely bar 20 éve nyitotta meg a kapuit, de
igazan csak az utobbi két évben valt hiressé. 4
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hazai gasztroforradalom nyertesei — az alkoholos
italokat tekintve — el8sz6r a bordszok voltak, ket kovették a
palinkaf8z8k. Manapsdg egyre tobb sorfesztivalt rendeznek,
ahol a nagy sorgydrak helyett a kisebb s6rfézdék mutatkoz-
nak be. Az egyik legnépszer(ibb féz8mester, Gyenge Jozsef
1992-ben kezdett f8zni. Gépeit a pincében tdrolja, és ha a
palackozé nem lenne az udvaron, senki nem hinné el, hogy a

csalddi hdz legals6 szintjén az orszdg leger8sebb sorei késziilnek.

HA ARPA NINCS, AKKOR SOR SINCS

Regényeket lehetne irni arrél, hogy két sér kozt milyen iz-
és mindségbeli kiilonbség lehet, de egy valami biztos: a sor
maldcdbdl késziil, a maldta pedig drpdbol.

— A maldtéhoz az drpdt hdrom napon keresztiil dztatjdk,
utdna 6t-hat napon keresztiil csirdztatjdk, majd megszaritjak,
letorik a csirdt, és még j6 hat hétg pihentetik —
magyardzza Gyenge Jbzsef, a Foti Kézmiives e
Sorfézde tulajdonosa. — A végeredmény
ugyantgy fog kinézni, mint az 4rpa,
annyi kiilonbséggel, hogy a mald-
téban olyan enzimek jottek létre,
amelyek nélkiilézhetetlenek a sor-
f6zéshez. Csak gabondbdl képte- {
lenség lenne sort késziteni. Persze |
nem mindegy, hogy a maldta hon-
nan érkezik, Féton példdul most a
szlovak ,gydrtmdnyra” eskiisznek, de
tobbszor eléfordult, hogy magyar mald-
tdb¢l f8ztek. A maldta tonndja egyébként
300 és 900 eurd kozdtt van, 100 liter sorhoz
pedig nagyjabdl 20 kil6ra van sziikség.

A CEFREZES

A ledarilt maldca dtkeriil a f6z6hdzba, ahol hdrom 6rid-
si, rozsdamentes acélbél késziilt tist 4ll — egybdl a pince bejd-
ratdndl.

— Az els6 st a cefrézd, aminek az aljén van egy bronz szii-
r6lemez. Ez a tartdly 650 literes, itt kezd6dik a f6zés. 400
liternyi 65 fokos vizet készitiink be, amihez hozzdjon dur-
vén 120 kil6 ledardlt maldta — meséli Gyenge tr. — A cefrézés
lényege, hogy a maldta keményit6jébdl maldtacukrot készit-
siink. Kiilonb6z8 cukrok vannak: vannak erjeszthetd, és nem
erjeszthetd cukrok. A sorfézésnél nyilvdn az a lényeg, hogy
miné] t5bb erjeszthetd cukrot nyerjiink, ehhez viszont preci-
zen be kell tartani a hémérsékletet. A cefre nagyjibol mésfél-
két 6ra alatt cukrosodik el, ezt koveti a cefresziirés. Amikor
kikapcsoljék a keverét, a tartdly aljdra leiil egy réteg durva,
egy réteg finom, és egy adag lisztes dara. Ezeken, és a bronz

MI AZ A .
BALLING-FOK?
A sorf6z6k nem alkoholfokban
beszélnek a sorokrdl, hanem
Balling-fokban, amely a sorlé erjesztés
el6tti szarazanyag tartalmat jelol6
- mérekegyséo et mutale, ooy sz e
sor hany liter cukrot tartalmaz.
Egy atlagos sor amugy
' 11-12 Balling-fokos.

T
szlirn keresztiil szlirddik le a sor, egye-

nesen a mésodik tartalyba.

A visszamaradt maldtatorkoly-

b8l amennyit csak lehet még,
meleg vizzel kioldanak, és ezt

is atengedik a mdsodik tartély-

ba — ezt a folyamatot szaknyel-
ven mdsldsnak hivjdk. A mdslds
utdni maradékot Fétrdl szarvas-
marhdk és lovak takarmdnyozdsd-

ra adjdk el.
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KOMLOZAS, HUTES
A mésodik tartdlyban 4116 szlirt sorlének nagyjébol 10-12

szdzalékos a cukortartalma.

— Ehhez a léhez adjuk hozz4 a komlét — folytatja Gyenge
ur. — A koml6 a sor alapvetd fiszere, ezzel lehet szabélyoz-
ni a kesertiségét. Mi itt Féton sok komlét haszndlunk, erds
soroket féziink. A komléforralds legaldbb masfél 6rdn keresz-
til tart, ennyi idére biztosan sziikség van, hogy a fliszeres iz
beleoldédjon a sorlébe, illetve bestirtisddjon a 1é. Ha ez meg-
tortént, akkor szdirés nélkiil, egy egyszeri szivattytival dten-
gedjiik a levet a harmadik tartdlyba. A forré seprét itt is le
kell valasztani, de ez most nem sziiréssel torténik. A harma-
dik tartlyba, azaz az 6rvénykddba kifejezetten nagy sebes-
séggel (65 liter/perc) nyomjdk a sért, ahol kézépen egy kap
keletkezik, aminek a tetején ,kivalik” a sepré. Az

orvénykddban még j6 40 percet tilepszik a 1¢, KELL

HOZZA PENZ
A gépeket tekintve ma nagyjabdl
40-45 millio forintba keriil egy
sOrfézdét beiizemelni. Ebben benne
vannak a vezetékek, a tartalyok, de
a palackozo példaul nincsen, illetve a
hordok sem, aminek darabja
10 000 forint korill
mozog.

amit ezutdn egy hdcserél6t érinté csévon
4t engednek az erjesztétérbe. A h8cseré-
16 a 95-100 fokos sort lehiti az erje-
dés idedlis héfokdra. A sorlevet két
lépésben hiitik. Elsé kirben csapviz-

zel, masodik [épésben pedig az erjesz-

t6 pincében taldlhatd jégviz tartallyal,
melyben 0 °C-os viz van.

ERJESZTES, ASZOKOLAS

A sor erjesztése élesztd hozzdaddsdval toreénik, ami a mald-

tacukrot szén-dioxidd4 és alkoholld bontja. Féton leginkdbb
az Ggynevezett alsd erjesztést sorok késziilnek, ami annyit
jelent, hogy a f6erjedés 8, az utéerjedés pedig 2 °C-on torté-
nik. (A felsd erjesztésti sorok 20 °C-on erjednek.)

— Két termiink van, dsszesen 15 darab 2300 literes tartdly-
lyal — meséli a s6rf6z6 mester. — A melegebb teremben 8-9
napig erjed a sor, a mdsodikban pedig még két hétig. Az alap,
pils tipust sériink nagyjabdl hdrom hét alatt késziil el, ami-
bél ugye a {6zés alig 8 éra. De ez csak az alapsoriink. Van
olyan soriink, amit hat hétig érleliink, s6t van egy, amit még
kozel fél évig. Ez a Hammurapi dlma, és évente csak egy-
szer készitjiik. Jelenleg a Hammurapi Magyarorszdg legerd-
sebb sore, a Balling-foka 20, az alkoholja pedig

9% felett van. Ijesztén hangozhat, hiszen
dtlagosan 4-5 szdzalékos alkoholja van
egy sornek, dm a féti f6zde egyik leg-

népszertibbje, a Kesertt Méz is 6,2%-
os alkohollal bir. (Melyet egyébként
idén janiusban palackoztak elészor.)

Az erjesztés akkor ér véget, ami-
kor a sorlé tetejére iil§ hab 6sszeesik,
ezt a sorszleng fickdsornek hivja, és

egy dtlagos sorivé aligha innd meg. Az

dszokoldssal, azaz az utéerjesztéssel éri

el a sor azt az izt és dllagot, amit megszok-
hattunk. Féton nem mindent sort sztirnek le
miel6tt tivegbe vagy hordéba toltik, de a Pilst igen,
mert ott maga a fajta megkoveteli, hogy szép, tiszta, titkros
legyen a végeredmény.

HOBBIFGZOBOL LETT PROFI

Gyenge J6zsef mar kozépiskoldsként sort f6zott, bar akkor
még csak kisérletezett.

— Gyerekkoromban a hobbim volt a sérgydrtds, szer-
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dinként kizavartam a nagyma-
mdmat a konyhdbdl, kozoltem,
ma hideget esziink, és elkezd-
tem fézni — emlékszik vissza.

— Egyszerre nagyjébél 15 litert
csindltam. Volt két kiszuperdlt
hatészekrényem, az egyik volt az
erjesztépince, a mdsik az dszok-
pince. 1992-ben, mdr felndtt fejjel
kezdtem gépekkel és f8zdék épitésé-
vel foglalkozni. A kilencvenes évek elején
Magyarorszégon tobb mint 300 kis sorféz-
de miikodoet, ebbdl nagyjdbél 100-at én épitettem.

Ma kériilbelil 40-50 létezik. Gyenge tr kiilféldon is épi-
tett fézdéket, tdbbek kozt Oroszorszdgban, Mongélidban és
Uzbegisztdnban, berendezéseket pedig értékesitett Svdjcba is.
Fézni tulajdonképpen véletleniil kezdett, ha mdr ott voltak
a gépek. A mai napig imdd kisérletezni, sorf6zdéjébdl keriilt
mér ki barna sor is. Jelenleg hatféle sort £6z: az alap pils
tipustt, egy gyombérsort, a Keserli Mézet és a Hammurapi
dlmdt, a Dupla Bakot, illetve a Hopp4d! fantdzianevti, kifeje-

0K 1S JOK:
Békésszentandrasi Sorfozde
Amiket érdemes kiprobalni:
Black Rose, Meggyes Sor

Csobdnkai Kézmlives Serfézde
Amiket érdemes kiprdbalni:
A jo6 éjjeli portas, Pastor Ale

Paloc Sor
Amiket érdemes kiprdbalni:
Paloc voros, Paloc buza

MENNYI SOR FOGY
MAGYARORSZAGON?
A nyolcvanas évek kozepétol jott
az aranykor, 1985-ben példaul
93 literrel ivott meg egy atlag magyar,
mig a rendszervaltas utan, 1990-ben mintha
az egész orszag linnepelt volna: fejenként

105 liter fogyott. A sorfogyasztas azota
megcsappant, a KSH utolso
adata a 2010-es évre
66,4 liter/f6.

zetten fesztivdlokra késziild sort. A
Keseri Méznek november végén
palackoztdk az iinnepi véltoza-

tat, melybdl osszesen 1500 liter
késziilt — ezret mér a palackozis
elétt megrendeltek.

Az tizem kapacitdsa 2000
hektoliter, az utébbi két évben
évi 1000 hektolitert féztek. Jelen-
leg hdrom ember dolgozik Gyen-

ge ur mellett. A f8zde soreit tobbnyire
Budapesten és kornyékén csapoljik (példd-

ul a Szimpla kertben, vagy a Michelin csillagos
Onyxban), de a tulajdonos azt mondja, barki vihet beléle, 8
csak messzire nem szdllit.

Bar a soroket 6 maga taldlja ki, magdt mégis inkdbb
borosnak vallja. — A sor a szakmdm, a bor a hobbim —
mondja, féz8mesterként viszont mindig is figyelt a sor
mindségre. Idén példdul mér kéc tartdllyal 6neoee ki, mert
a rossz 4rut nem adja el. — Ez kézmives dolog, néha van
gy, hogy nem jon 6ssze minden — magyardzza. — Két sajdt
sor kozott is érzem a kiilonbséget, de hit gyakorlott késto-
16 vagyok. A Hammurapit példdul hetente késtolgatom,
mégis hogy dll az erjedése. Ehhez koriandert raktunk fliszer
gyandnt. Ndlunk minden sor fliszeres, erésen komlézotr, és
magas az alkoholja. A Féti Kézmiives Sorfézde soreit idén
tobb mint husz fesztivdlon mutattdk be, a palackozott Kese-
1l Mézet pedig a legtobb sorszakiizletben druljdk. — Mivel
gépeket mostansdg nem nagyon vesz senki, igy inkdbb a
f6zéssel foglalkozom — mondja Gyenge tr. — Es szerencsére
a siker sem marad el! b

Fencsik Tamas J

Elérhetdség: Foti Kézmiives Sorfézde
2151 Foét, Fiy sérdny 34.
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