FOTOK: MAGYAR TEKE SZAKAGI SZOVETSEG

Sport
GOLYOS SPORTOK

A vilag tetejen

Az orszag helyzete olyan, amilyen, sokaknal megy
a panaszkodas, de ami reményt ad, hogy vannak
olyan sportagak, amelyekben vilagelsok vagyunk. A
legszebb az egészben, hogy a sportolok amatorok,
szabadsagot vesznek ki, ha a vilaghbajnoksagra men-
nek, nincs egy foallasi profi sem kozottiik, a tv-ben
sem mennek az él6 kozvetitések, az éves koltségve-

tésiiket nem milliardokban mérik. Ez a sport a teke.
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vildgbajnoki gydzelmek
1962-ben kezdddtek, azéta 33!
aranyérmet gy(jtottek be sporto- telepitettek a pélya f6lé drnyékold

16ink a vildgversenyeken. Sokan . ﬂ\ névényzetet (lugas), a babuk

,\\Q

ben. (A német Kugel sz6 jelentése golyd,
gomb.) Midr a kezdeti id8kben is gyakran

nem is sejtik, hogy a teke taldn az mogé pedig golydfogd ver-
egyik legrégibb a sportok kozott, met 4stak vagy deszkafalat
az elsg leletek hétezer évesek, ami- dllitottak. A pdlya anyaga-
ket egy egyiptomi piramis belsejében -
talltak meg! Korban jéval uténa kovet- tekézOk szamos bajnoksagon
keznek a pogdny germénok, akiknél mérhetik dssze tuddsukat —

Didkolimpia, Orszagos Serdiil6 Seregszemle,
kozépkorbdl szdrmaznak. Hugo utanpotias paros bajnoksag, orszagos dllatvérrel kevert agyag is. Ezek
von Trimberg (1260-1309), a egyeni, paros es csapatbajnoksag. Hogy utdn jott a tolgyfapadlé pélya,
thauerstadti iskola igazgatéja leir- mindenki megtalalja a maga ellenfelét, a ami a kor legjobb és legdrdgabb
ta a Der Rennen (Verseny) cimi csapatbajnoksag tagozodik felnétt, ifjlisagi, megolddsa volt.

miivében, hogy a kugli az ddag- serdiild korosztalyra, ezen feliil Kiilon Az fratlan szabdlyokkal jétszott
megmeérettetés létezik a nok
lefektetett szabdlyai, kézzel is, 1dbbal is és a férfiak részére.

irdnyitottdk a golyét. A jétékot a szabadban
jatszottdk, az emberek kedvenc elfoglaltsiga volt a
népi vigassigokban, vdsdrokban. A bidbukat négyszogletes
és kor formdban is elhelyezték, attdl fiiggden, hogy dobtdk
vagy guritottdk a golyét. Az 1400-as években a vendéglits-
ipar is felfedezte magdnak a tekét, a kocsmdrosok arra jottek
14, hogy a tekepdlya létesitése 01j vendégkort hoz, ami tovdbb
noveli a bevételeket.
Német teriileten kezdett igazdn terjedni a jdték, ezért A

nem véletlen a kugli elnevezés haszndlata a magyar nyelv-

ként megjelent a dongole f6ld,
az agyag, homokkal és ztzott
kével is probdledk simdbbd tenni a
népi jatékként szerepelt a teke korai goly6 atjét. Az extrémebb boritd-

formdja. Az elsd irdsos emlékek a sok kozott megtaldlhaté volt az

ember kedvenc sportja. Akkoriban teke sokszor képezte a vita tdrgydt,

természetesen nem voltak pontosan és a vele jard fogaddsok, veszekedé-
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Mityus Istvan (1725-1802) is megemliti irdsaiban

a csiirokot vagy mds néven a tekejdtékot. A doktor trrdl
annyit kell tudni, hogy 8 foglalkozott Magyarorszdgon
els6ként a testneveléssel, és irt tobb kdnyvet az egészséges

étrendrél (dietétika), az 1762-ben megjelent elsé mivé-

nek cime: Diaetetica azaz a jé egészség megtartdsanak médjdt
[funddmentomosan eléads kinyv.
Hazai torténelme nem ért véget a kozépkor-

ban, kis sziinetet kévetéen az 1800-as évek

A Nemzetkozi
Babusportok Szévetség
(FIQ) 1952-ben alakult, mig a
nala negyed szazaddal fiatalabb
Nemzetkozi Bowling Szovetség (IBA)
1925-ben. A bowlingnal lyukak
taldlhatdk a golydban és tiz
babuval jatsszak.

vége felé valt igazdn népszer(ivé, ekkor

midr sporttevékenységként tartoctak szd-

mon. 1934-ben négy budapesti klub

hozta létre a Magyar Tekéz8k Szovet-
ségét (MATESZ), az els6 csapatbaj-
noksdgot 1936-ban rendezték, két év

sek, hangoskoddsok ,dllitélag” tobb

embert is zavartak, ezért idénként pré-

baltdk betiltani a jatékot. (Az ellehetet- mulva mdr egyéniben is megmérkdztek

lenités legfébb oka taldn az volt, hogy a jétékosok. Magyarorszdgon 1964-ben

csoportosult a nép, beszélgettek és esetleg rendeztek nem hivatalos Eurdpa bajnok-
szervezkedhettek is.) 1642-ben Lipot csdszdr sdgot, 1988-ban pedig vildgbajnoksigot.
dllami rendelettel sziintette meg a tekézést orszd- Eurépdban ez a sport Németorszdgban a leg-
gaiban, igy Magyarorszdgon is, dm semmilyen hatd- népszertlibb, ahol 75 ezer igazolt versenyz§ taldlhatd! Szer-
sa nem volt, zavartanul ment tovdbb a népi jaték, aminek a | bidban dllamilag tdmogatjdk a tekét, Ausztridban is j6 a hdctér.
nyereményei kozott pénz vagy voros kendd szerepelt. Mdtyds | A teke hazai népszertiségérdl sok mindent elmond, hogy kériil-
kirdly udvardban is kedvelték, f8ként azért, mert mavelésé- | beliil hdromezer igazolt jétékossal rendelkezd, 169 egyesiilet

hez erd és tigyesség kellett. mikddik Magyarorszdgon! Férfi-néi szakdg mikodik,

A teke sz6 egyébként a kozépkorbdl ered, a a holgyek létszdma 300-500 kozott van, 11 holgy-

2013.
majus 15. és 25.
kozOtt Zalaegerszegen
rendezik meg a teke
vilagbajnoksagot.

varfalrél, az ellenségre leguritott kégolydt hiv- csapattal. Itthon a motivdciét a sikerélmény,

a mozgds 6rome, a tekézés szenvedélye, a jé

tik igy. Erdélyben, Beszterce-Naszéd megyé-

ben ma is létezik a majd kétezer f8t sz4ml4l6 tdrsasdg és a csaldddal vald egytittlée adja. A

Theke telepiilés, melyrél az elsd irdsos emlék tekézés jol dtmozgatja a testet, 12 éves kortdl

1318-bél szdrmazik.

még nyolcvan f6l6tt is mivelhetd, akdr sza-

badid8s sportként is, de a guritds j6 hatdssal
van az alakra is! A pénz miatt senki sem csindlja,
hivatdsos sportol6 nincs itthon, mindenki a mun-
kdja mellett jar el edzeni, versenyezni. Amikor a vildg-
bajnoksdgra vagy mds nagyobb viadalokra utaznak a csapatok,
akkor a sportolék a munkahelyiikon kapott, rendes évi szabad-
sdgukart haszndljdk fel a versenyzésre... Taldn a tiszta sportszen-
vedély az, ami miatt ennyire eredményes a teke, nem mérgezte
meg a pénz, mint példdul a focit és az élsportok tobbségét.

A szervezettség elsérangl, a legalacsonyabb szint a megyei
miésodosztaly, utdna a megye els6 szintre lehet fellépni. Innen
mér a megszokott NB III, NB II és az NBI, amely folott csak
a Szuperliga taldlhaté. Nemcsak a felndtteknél, hanem utdn-

pétlds szinten is vannak kivdlé eredmények. A tehetségek

elétt nincs akaddly, minden megtérténhet, j6 példa rd Voros
Milén esete. Uraitjfalu NB II-es csapatndl kezdte a tekézést,
ahol a szovetségi kapitdnynak hamar feltint a fiatalember
érzéke a sporthoz..., a fid ma mdr ifjasdgi viligbajnok! Ami-
vel a tehetség mellett kiemelkedhet valaki a sportdgban azok

a kovetkez8k: a sok gyakorlds, a palydkhoz valé gyors alkal-
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mazkodds, kivalé koncentrdcids és dlloképesség. Az edzések

egy részében a versenyzdk a kondicijukat erdsitik, a tobbi-
ben a kiilonféle guritdsi technikdkat gyakoroljak.

AMI A SPORTHOZ ELENGEDHETETLEN
A teke sportban a szabdlyok és a pdlya a kovetkez8képpen

néz ki: ha a megfeleld épiilet 4ll rendelkezésre, akkor a kész
helységben kb. 16 millié forintért épithet, négysivos, nem-
zetkozi versenyek lebonyolitdsdra alkalmas tekepdlya. Ilyen
beruhdzdsban az utébbi idében egyre tobben gondolkod-
nak, mert ugyantigy, mint a kozépkorban, a tekepdlya plusz
vendégeket vonz. (Ide tartoznak a céges rendezvények, bardti
tdrsasdgok is, amelyek a szdlloddban, vendégldtéhelyen kol-
tik el a pénziiket.)

A 28,5 méteres (tobbsivos, sdvonként 1,7 m széles)
palya gurit6 része 6,5 m hosszi, a mlianyagbdl késziilt babu
salya 1,75 és 1,8 kg kozott lehetséges és kilenc taldlhatd

-

beldle a pdlydn. A tomér mianyagbdl késziilt,

6j4, salya 2,8 és 2,9 kg kozote mozog.
A bdbukat sarkdra dllitott, négy-

tobbféle szinben késziilt golyé 16 centi dtmé-
zet alakil formdban allitjak fel

és kétféle guritdsi fajta van. .

A telizés azt jelenti, hogy a ‘ ;

-
-

N

ni, és a jaték addig megy, amig az

guritdst kdvetben az Gsszes
babur feldllitjdk. A tarolds-
ndl a guritdst kovetden dllva

maradt bibukat kell megcéloz-

osszes babu le nem dél, ezek utdn allitjak fel Sket

Gjra. Edzésen ezeket a szitudcidkat gyakoroljdk a leg-
tobbszor. A kiilonféle formdcidkat, kiilonféle nevekkel ille-
tik, pl. any6s fogsor, iskola, nyuszifiil, olimpia, suszterszék,
bokor, vasit. Nem véletleniil tartanak kondicié-edzése-
ket, hiszen a kozel hdromkilés golydval a csapatversenyen
120-at kell guritani.

Egy csapatverseny a kovetkez8képpen zajlik: hat verseny-
z6t jelol ki a hazai csapat, ehhez jeldlnek pdrokat a vendé-
gek. Minden versenyzének négyszer kell harmincat guritani,
igy a pédlya mindegyik sdvja sorra keriil, ha négysévos a via-
dal helyszine. A pontozds tigy torténik, hogy a legtobb eldon-
tott babu szdma, plusz két pont jir a gy8ztes csapatnak. A
hat gy6ztes jdtékos is kap 1 csapatpontot, igy egy mérkdzést
maximum 8:0 ardnyban lehet megnyerni.
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Egyre népszertibb a
sprint verseny, itt kétszer
hasz guritdst kell végrehaj-
tani, amin osztozik a teli és a
tarolds. Az izgalomrél az gon-
doskodik, ha egyenld az 4llds,
ilyenkor hirtelen haldlig megy a
jaték, ami annyit jelent, hogy az els6

hdrom telit teljesitd nyeri a jdcékot.
Ha valakinek felkeltette érdekl8dését ez a sport, akkor az
a legegyszer(ibb, ha felkeresi a helyi tekeklubot, egyesiiletet
és kiprébdlja! b

[ Benedek Attila J
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