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ZOLD-LILA FOLTOK?
Hogy kezdodott

a Fradi-Ujpest?

A mai szurkold mar belesziiletik a Fradi és az Ujpest csa-
patainak rivalizalasba, és valdsziniileg nincs is tisztaban
vele, miért kell utalnia a masikat. A kivalto okok folya-
matosan valtoztak az idok soran, tulajdonképpen csak az
ellenszenv orok.
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gy ilyen cikk 100 évvel ezeltt még az MTK és
a Ferencviros ,harcardl” szélt volna, a magyar foci hajna-
lit ugyanis az 6 rivalizaldsuk hatirozta meg. Az 1910-es
évek legelején, amikor a honi fociélet még épp csak bein-
dult, mar az MTK és az FTC volt az orszig két legnép-
szer(bb, kimagasl6 tuddsa klubja. (Az 1901-ben indult
magyar bajnoksdgban 1903 és 1930 kozott kizdrélag 6k
ketten nyertek bajnoksdgot.) Sokan ugy tartottik, a szur-
koldk e két csapatbél felekezeti-etnikai hovatartozds sze-
rint vélasztottak maguknak kedvencet (tudniillik adott
volt egy tilnyomorészt zsidok dltal timogatott egyesi-

let, illetve egy kispolgdri, lokdlis szervez&dést
kulvarosi klub). Bar a Tribiin Gjsag kora-
beli cikke felfokozott tudésitdsiban
»langol6 gyilolségrél” szamolt be,

ahol ,a felek csak valldsi ala-
pon kiizdenek egymadssal, és
a lelkekbe igyekeznek gélo-
kat ragni”, konfliktusuknak
mégsem volt egyértelmien
»felekezeti hattere” — irja a
misodik vildghdboru el6t-
ti magyar foci témakérében
szdmos {rdst publikdlé Sze-
gedi Péter szociolégus egy
2005-6s cikkében. Mint ramu-
tat, Briill Alfréd az MTK akkori
elnoke egy izben példiul maga jelen-

tette ki, hogy ,kilonb6zé vallistak Gssze
vannak keverve mind a két tiborban”. Erre er6-
sit rd az a tény is — igy Szegedi Péter —, hogy az ellenté-
tek inkdbb ,a gyorsan népszertivé vild, s ezzel a profizmus
blivkorébe kertilt futball” keretein beliil élezédtek ki. Kez-
detben a harc a nagy bevétellel kecsegtets vilogatott mér-
kézések megrendezéséért folyt, amelyeknél szintén csak a
Ferencviaros és az MTK (1911-ben, illetve 1912-ben) fel-
épitett stadionja johetett széba. Mire 1913-ban 10 évre
sz616 megillapodist kotottek ez tigyben, mar Gjabb fron-
tokat nyitottak. A Ferencvdrosnak 1914-ben példdul sike-
rilt kizdratnia az MTK-t a bajnoksdgbdl, amiért az MTK
1916-ban a korszak legnagyobb focicsillaginak, Schlosser
Imrének az dtcsabitdsdval allt bosszit.

Ezt a kétpolusu févirosi futballhegemonidt szemlél-
te kezdetben kiviilrél az akkor még kozigazgatisilag is a
Jfutballilag” elnyomott vidékhez tartozé Ujpest klubja, az
Ujpesti Torna Egylet (UTE). ,Az MTK-FTC csapat egy
korcsmaban 6sszetil, onnan diktdl, és terrort haszndl”— jel-
lemezte egy alkalommal Langfelder Ferenc, a lila-fehér

Tobb, mint egy
évszazad leforgasa alatt alig
masfél tucat olyan jatékos akadt,
aki a Fradiban és az Ujpestben egyarant
megfordult. A leghiresebb koziiliik az évszazad
golkiralya, Deak Ferenc, aki a zold-fehéreknél
kezdte (itt szerzett az 1946—47-es szezonban
34 meccsen 66 golt, ez a gélatlag a mai napig
abszolut vilagrekord), am egy, a
belligyesekkel tortént afférja utan valasztania
kellett a borton és a Dozsa kozott,
és az utdbbit valasztotta.
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csapat intéz8je azt a helyzetet,
hogy az FTC-MTK péros a
szbvetség soron kovetkezd
kozgytlése el6tt mindig az
Akdcfa utcai Sarhdny6 étte-
rembe rendelte a klubok
vezetSit, hogy megmondja
nekik, hogyan kell szavazni-
uk. Tehették, elég volt kilatas-
ba helyezniiik, hogy a renitens
egyestleteket kizdrjak a szimuk-
ra létfontossigu bevételt jelentd
Ullsi ati és Hungéria korati mérké-
zésekrdl.
Az UTE a 20-as évek végére — jelentSsen
megdrosodve — mégis helyet kovetelt maganak az immé-
ron triumvirdtussd valé futballnagyhatalmak kozott. Az
Ujpesti csapat minden szempontbdl tokéletesen alkalmas
volt a kihivé szerepére: a telepiilés gyakorlatilag egybe-
nétt Budapesttel (bar csak 1950-ben csatoltdk hivatalosan
a f6viroshoz), igy kozel volt a tizhoz, az 6ndllé stitu-
sza mégis fontos lokalis sszetart6 erdt jelentett egy mar-
kins szurkol6tiborhoz, jelentés nagyipara és kispolgarsiga
pedig gazdasdgilag biztositott termékeny tiptalajt a fut-
ballklubnak. (1925-ben lett a klub elnoke Aschner Lipét,
az Gjpesti Egyestilt 1226 vezérigazgatéja, a Tungsram ala-
pitdja, aki rengeteget dldozott a sportéletre.) Az MTK és
FTC dominancidjit végil 1930-ban torte meg az UTE,
hosszt id6 utdn els6ként sikertilt eloroznia a bajnoki cimet
elslik.
Hogy a rivalizalds valéban haromf&sre béviilt, j61 mutat-
ja, hogy a vilogatott meccseknek otthont adé stadionok
listdjdra az [jjpest 1922-ben épiilt (Hajos Alfréd tervez-
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te) Megyeri tuti stadionja is felkertlt. 1934-ben immadron
a hdrom csapat egyezett meg arrdl, a nemzetk6zi meccsek-
b6l szarmazé jegybevételeket miként osztjak meg egymads
kozott. ,A megillapodds egészen 1940-ig minden problé-
ma nélkil érvényben volt. Ekkor azonban az FTC arra

hivatkozva, hogy az Ujpest palyajin az elmult
id8szakban nem rendeztek mérkézéseket,

és hogy az Ullsi dton rendezett mérks-
zések nekik is jelent6s kiaddsokkal jar-
nak, nem fizette ki egy megrendezett

mérkézés utin az esedékes egyotod
részt.”— itja A sportbéke vége cimi cik-
kében Sarusi Kiss Béla levéltiros. Az
Ujpest ekkor beperelte az FTC-t, aki
késdbb visszaperelte az djpestieket.
Az ellenségeskedés kozben a lelat-

kon is elkezdédatt. ,Hat bizony sajnalatos
volt, ami tortént. Kinevették a ferencvirosi-
ak csapatunkat, ginyolédtak, sértegették a fidkat.
Rélunk nem is beszélve. Az tigyvédnyomort meg lehet-
ne oldani annyi becsiletsértésbsl, amennyit mi kaptunk.”
— tolmdcsolta a Sporthirlap 1935 februdrjiban a rangadé
utdn a lila-fehérek vezérszurkol6janak panaszat. A ma
mdr megmosolyogtaté ,huliganizmust” jél jellemzi, hogy
a ferencvirosiak egy héttel késébb ugyanebben a lapban az
Ujpesti vezérszurkol6 azon vidjit mar kikérték maguknak,
mely szerint lek6pdosték az ellenfél zaszl6jat. Ezek az évek
midr valéban-e két csapatrdl széltak. Az 1926-ban Hun-
gariava dtkeresztelt MTK mindinkdbb héttérbe szorult:
1926-t6l 1941-ig hirom bajnoki cimet szerzett, mikoz-
ben a Fradi hetet, az Ujpest 6t6t. Lemaradasuk a masodik
vilighdborut kovetden csak fokozdédott: a holokauszt és a
dissziddldsok sordn meggyengtls csapat 1956 utdn vég-
képp kiesett a vezetés kegyeibdl, 30 éven it nem
nyert bajnoksdgot, kozépcsapattd sziirkiilt.

Nem ugy a Ferencviros, amely a maso-
dik vilaghaborut kovetéen a népi ellenallds
szimbéluméva vilt. ,A szélséjobboldal-
hoz fz8d6 baljés emlékd kapcsolatai”
(egy ideig az a Jaross Andor elnokol-
te a klubot, aki 1944 méjusiban beltigy-
miniszter volt) és hatalmas népszertsége
miatt ekkoriban ,a nagycsapatok kozil az
FTC tinik a legveszélyesebbnek a hatalom sze-
mében.” - irja a Hadas Mikl6s, Karady Viktor szerzpa-
ros a Futball é tarsadalmi identitds cim cikkében. Tgy bar
Rékosiéknal felmertlt még a megsziintetés lehetSsége is,
ezt nem merték meglépni, de adminisztrativ eszkézokkel
megprobiltik ellehetetleniteni a csapatot. Amellett, hogy a
legjobb jatékosait dtvezényelték mas csapatokhoz, a Fradit
a févirosi klubok tobbségével ellentétben nem miniszté-
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A Ferencvaros
és az Ujpest eddig
209 bajnoki mérkdzést jatszott
egymassal (ez a legtobb
a magyar labdarugas torténetében).
Ebbél 94-et nyert a Fradi,
59-et az Ujpest és 56
mérkozésiik zarult
dontetlennel.

A mai napig
az FTC az MTK és
az UTE a harom
legsikeresebb magyar
focicsapat, sorrendben
28, 23, illetve 20 bajnoki
cimmel.
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riumhoz, hanem a nagypolitikiban stlytalan T

si Dolgozok Szakszervezetéhez rendelték. Nevét ennek
megfelelden elsbb EDOSZ-ra, majd 1951-ben Kinizsire
cserélték, s még a hagyomdnyos z6ld-fehér szineit is fehér-

pirosra valtoztattik. Mindezek ellenére tovabbra is a
legnépszertibb csapat maradst, ,az ellene hozott
intézkedések a rejtett ellenzékiség jelképes
gléridjat is megteremtik szdmara”.

Ebben a kontextusban hamar letisz-

tult a kép: a legfébb ellenfél egyér-
telmden az [jjpest, pontosabban az
elnyomé hatalmat legmarkdnsabban
szimbolizils, a renddrséget irdnyi-
t6 Beligyminisztérium fennhatésd-
ga ald keriilt Dézsa lett. A rivalizalas
rdaddsul a futballpélydn (is) manifeszta-
l6dott: a Fradit sujté intézkedések ellenére
az 50-es évek végére az Albert Fléridn nevé-
vel fémjelzett generdcié nagycsapattd tudott valni,
melléjiik zdrkézott fel par év alatt az 1969-t6l zsinérban
hét bajnoki cimet szerz§ Gjpesti aranycsapat. Mérk6zéseik
igazi téttel birtak, mindez szikrdzé Gsszecsapasokat ered-
ményezett, nagy adok-kapok kezddostt. 1976 mdjusiban
a Népstadionban példaul az Ujpest 8-3-ra nyerte a rang-
adéjukat, amiért 3 évvel késébb a Fradi, szintén a Népsta-
dionban, 7-1-gyel vett elégtételt.

Nagyjabol ezzel — és a hippikultira nyugatrél torténd
beszivirgdsival — egy idében szaporodtak el a szurkoléi
rendbontasok. ,,A két tabor kozotti elsé emlitésre méltd
osszecsapdsok a nyolcvanas években, a Népstadion-béli ket-
t6s rangaddkon zajlottak. Ekkor jellemz6 volt, hogy példdul
a stadion mosdéjaban mentek oda djpesti huliginok bér-

milyen megkiilonboztets jelzés nélkiil szurkolékhoz,
majd feltették nekik a kérdést, hogy »Fradi vagy
Ujpest? « — rossz vilasz esetén pedig mar jott
is a verés.” — irja Antal Diniel szociolégus
A futthall-huliganizmus sportizdcidja cimi
dolgozatiban. A 80-as, 90-es évek for-
dul6jan mindazonaltal a legendas televi-
zi6s misorvezetd Déry Janos — kordbban
kapusként a Fradi ifi csapatdig vitte — még
ép bérrel megiszta az Ez + Az cimi sz6-

rakoztaté mdsordban forgatott kis tréfd-
jat. A rejtett kamerdval felvett jelenetben (amely

a videémegosztokon ma is megtekinthetd) az aktudlis
Fradi-Ujpest meccs el6tt dlruhaban az Ullsi ti stadion
mellett Ujpest-ereklyéket arult a fradistiknak, 4m a leg-
durvibb atrocitds ami érte, az volt, hogy valaki megkérdez-
te t6le: Oreg, biztosan j6 helyen drulod ezeket? [N
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Mint szakorvos, gyakran észlelem iskolas-, sot néha mar dvodas kort gyermekeknél is a
gerincelvaltozasokat. Sajnos, sok diaknak rossz a tartasa — hangsulyozta az MMM Maga-
zinnak nyilatkozva dr. Wimmer Agnes. Az ortopéd szakorvost és manualterapeutat lapunk a
gyermekkorban kialakuld tartashibakrol, a gerincferdiilésrdl, illetve a ludtalp kialakulasarol
kérdeztiik, tovabba arrol, hogyan el6zhetok meg, miként kezelhetdk e problémak, amelyek-
re ha nem forditunk idében kell6 figyelmet, felndttkorban siilyos fajdalmakat okozhatnak.

A ROSSZ TESTTARTASU GYERMEK FARADEKONY, ERGTLEN

- A gerinc elviltozdsainak négy fajtjit kilonboztetjik
meg - magyardzta dr. Wimmer Agnes. Mint kifejtette, az
egyik fajtdja az Ggy nevezett lapos hat, amikor is a gerinc-
oszlop egészséges gorbiiletei elsimulnak. Emiatt a gerinc
elveszti normalis, ,S” alaka gorbiiletébdl eredd rugésze-
rl funkciéjit, amellyel a rdhaté hirtelen erébehatdsokat -
amelyek példaul ugraskor, futiskor érik - tompitja, s amivel
kivédi a gerinc kdrosoddsit.

Ennek ellenkezéje a fokozottabb gorbiilet kialakuld-
sa. Ez lehet a hati és az dgyéki szakaszon egyszerre, illet-
ve csak a hiton, vagy csak az dgyékon. Az elbbit nevezik
domboru hétnak, az dgyékndl jelentkezdt pedig nyerges
hatnak.

- A helytelen tartdsok barmely formdjahoz tirsulhat
a fejnek eldre, vagy lefelé tartdsa. A véllak is elére, lefelé
esnek - flizte hozz4 a szakorvos. Mint elmondta, a rossz
testtartdsi gyermekek gyakran firadékonyak, izomzatuk

rossz ténusy, erdtlen, a tartashibihoz pedig gyakran tirsul
ladtalp, illetve ugynevezett ,X” térd is.
A helytelen testtartds torndval, Gszdssal javithato.

A GERINC KOROS ELHAJLASA: A SCHEUERMANN-FELE
BETEGSEG ES A GERINCFERDULES

Dr. Wimmer Agnes hangstlyozta, hogy a viszonylag

»joindulatd” tartisi rendellenségektdl fontos elkiloniteni
a serdiilékorban észlelhetd kéros gerincgorbiiletet, amely-
nek kezelése mér jéval nehezebb feladat.

- Ez az elviltozds a gerinc héti szakaszin figyelhetd
meg, de az dgyéki gerincszakaszra is kiterjedhet - magya-
rdzta a doktornd.

Mint elmondsta, ezt serdilSkori gérbehdtnak vagy - elsé
leiréja utin - Scheuermann—féle betegségnek nevezik.

- Régebben tanoncbetegségnek is hivtik, mert £&
nehéz fizikai munkdt végz6 fiatalokon észlelté
tozést - tette hozza.
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A szakorvos hangsulyozta, hogy nemcsak fizikai meg-
terhelés, hanem 6rokletes tényezdk is befolydsoljak kiala-
kuldsdt. Tinédzserkorban még ritkdn jdr
tijdalommal, késébb viszont felnéttkor-
ban mdr er8s hatfdjast okoz.

- Mis tipusu betegség a gerinc-
ferdulés, azaz szakszéval scoliosis.
Ez a gerinc oldaliranyu elhajla-
sa a homlok sikjdban - magya-
rdzta a szakorvos.

Elmondta, hogy tébb for-
maja is 1étezik: jobbra irdnyu-

16 héti gorbiilet, a hat alsé és

az 4gyék fels6 részére terje-
dé elhajlas, az agyéki szakasz
jobbra vagy balra hajldsa, illet-
ve a hati szakasz jobbra, az dgyéki
gerinc balra gorbiilése, azaz ,,S” alaka

is kiterjedhet. pr

Gerincferdiilés kialakulhat akkor ﬁ.<’ .
is, ha az egyik als6 végtag révidebb. A
medence a r6vidiilt oldalon ugyanis \:
lestillyed, amitél az dgyéki szakaszon
a révidebb oldal felé irdnyul6 gorbiilet jon létre.

- Amennyiben a végtagok kozotti kiilonbséget idében
megsziintetik, nem alakul ki eltérés a gerincen - jegyez-
te meg a doktornd.

Hozzitette, hogy izombénuldsok, csigolydk fejlédési
rendellenességei is okozhatnak ferdilést.

- Eléfordul ugyanakkor, hogy a fenti rendellenessé-
gek egyike sem 4ll fenn, mégis kialakul a gerincferdiilés.
Ennek okait pontosan nem tudjuk, de bizonyos kisér-
letek és kutatdsok arra utalnak, hogy az egyensilyszerv
miikodési zavara felelds a kialakuldsiéban - mutatott rd
Dr. Wimmer Agnes.

Mint elmagyardzta, az egyen-

.

sulyszerv a belsé fulben taldlha- &

gl
MR EVORER S

t6, amelynek fontos része a fejiziilet.
Az egyensulyszerv dllandé jelzéseket
kap innen, igy érzékeli a fej helyzetét,
amelyet igyekszik barmely testhely-
zetben kozépen tartani.

Ha a fejiziiletben 1év6 eltérés, vagy-
is aszimetria miatt az egyensulyszerv
nem kap egyforma ingert két oldalrdl,
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a visszajelzés sordn jobb és bal olda-

li izmai nem egyforma beidegzést \
kapnak, igy az izomegyensily meg- 3 f
bomlik, és a gerinc oldalirdnyba elgor- _?/

biilhet.
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A gerincre sokrét(i
feladat harul. Biztositja az emberi
test fligg6leges helyzetét.
Erds izmok erednek és tapadnak rajta,
amelyeknek fontos szerepiik van az egyenes |
tartasban és a torzs mozgdsainak végrehajtasaban.
Hordozéja a fejnek, mellkasnak, hasnak.
Korlilveszi a gerincveldt, és védi a kiils6
behatasoktdl. Részt vesz a terhek
egyenletes elosztasaban, ezaltal tompitja
a testet érd kiilsd

‘\er()'behatésokat.
scoliosis. A gerincferdiilés ritkin nyakra R 1

Elmesélte, hogy ennek igazoldsira szakértSk Vél:;eiz—
tek egy kisérletet, amelyben azt tapasztaltik, hogy ha két
mérlegre allitjak a betegeket, ugy, hogy ne lds-

sak a mérleget, tehdt ne tudjanak akarat-
lagosan korrigilni, 45 betegb6l csak
6 4llt mindkét labival szimmetri-
kusan terhelve. Az iziileti blokk
olddsa utdn viszont 39 beteg-

bél 28-nil normalizalédott a
helyzet.

Elmondta, hogy a fejiziilet
blokkja létrejohet mér a szii-
letéskor is nehéz sziilésnél. Az

ilyen csecsemdk az dtlagosnal
sirésabbak. Fejre, fenékre esés,
autéban ttkozéskor a fejet hir-
telen ért randulds, az ugynevezett
ostorcsapds-sériilés is okozhat blokkot.
A manuilterdpia nagyatyja, Karl Lewit
pedig 1974-es felmérésekor a krénikus
~ mandulagyulladdsban szenveds gyerme-
" kek, fiatalok 90 szézalékdban talalt a fej-
{ iziiletekben mozgdsbeszikilést.

= A 7 £
~ makacs és szokvinyos kezelésre nem

Megjegyezte, hogy ezek a blokkok
- reagil6 fejfdjasok okozdi is lehetnek.
N - Minden gerincferdiléses
gyermeket meg kellene vizsgdlnia
manudlterdpidban jirtas orvosnak, hogy a fejizileti elté-
rést észlelhessiik, és megfeleléen beavatkozva a mozgds-
képességet helyredllitsuk - hangsulyozta, kiemelve, hogy
a nyaki felsé csigolya aszimmetridja ugyanis csak kézzel
tapinthatd ki, rutinvizsgilatokkal nem észlelhetd.
Elmondta, hogy manudlterdpidval viszont nem csak
észlelhetd, de kezelhetd is az eltérés, s jelentSsen javithaté
a ferde gerinci beteg édllapota.

- A blokkolt, azaz csokkent moz-
A%

$ER, gasu iziletek bemozgatisival elejét

lehet venni a stlyosabb elviltozdsok
kialakuldsdnak, illetve a mar meglé-
v6 deformitdsok is csokkenthetSk -
emelte ki.

Hangsilyozta, hogy a gerincferdii-
lés esetében kiemelten fontos, hogy
miel6bb megkezdjék a kezelését. Fon-
tos, hogy a sziil6 - kiilonésen a puber-
taskor elején - figyelje azt, nincs-e a
gyermeke két valla kozott kilonbség,

azaz nem tartja-e az egyiket fentebb,
a miasikat lentebb. Fontos ellendrizni

az ugynevezett torzs-kar hdromszo-
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get, vagyis azt, hogy leengedett kar-

ndl nincs-e magassdgbeli kilonbség, a

derékvonalnal pedig a zsirpirndk, rin-
cok szimmetrikussdgat.

- Sulyosabb esetekben, ha a gyerek elg-
rehajol, Ggynevezett bordapup lithaté, azaz az
egyik oldalon magasabban vannak a borddk - tette hozza.

Hangsilyozta, amennyiben felmeriil a gerincferdiilés
gyanuja, a gyereket miel6bb szakorvoshoz kell vinni.

Enyhébb esetekben ugyanis a gyégytorndval, a gerinc
koérnyéki izmok erésitésével j6 eredményeket lehet elérni.
Stlyosabb esetekben azonban fiiz6 viselésére is sziikség
lehet. Megjegyezte ugyanakkor, hogy manapsig a legmo-
dernebb fliz8k egyedi gipszmintavétel alapjin késziilnek,
allithatdk, igy a gorbilet nagysdga fokozatosan csokkent-
het6, és kovetik a névekedést is, s éppen ezért igen révid
id6 alatt latvanyos javulds érhetd el velik.

- A fliz6 viselése diszkrét, akdr egy péloval is eltakarha-
t6, dltaldnos mozgdsokat nem korlatoz, s6t bizonyos hobbi
sportok flizében is végezhetdk - tette hozza.

Kiemelte, hogy a gerincferdiléses gyerekeknek a fiiz6
viselése mellett elengedhetetlen a napi gyégytorna végzé-
se, de fontos, hogy a mozdulatokat gyégytorndsz iranyita-
séval gyakorolja be!

- Sajnos, nem egy esetben tapasztaltam, hogy bar a
gyermek otthon szorgalmasan tornazott, mégsem kovet-
kezett be javulds. Ugyanis ha nem pontosan végezte a
gyakorlatokat, illetve nem az dllapotihoz igazitott moz-
dulatokat csindlta, akkor szerencsétlen esetben akér a gor-
biiletét még fokozta is - jegyezte meg.

Kiemelte, hogy a gerincferdiilésben szenvedéknek fel-

manualterapiaban
blokknak nevezik azt, ha
a fejiziiletben meglévo eltérés
miatt valamelyik oldalon az iziilet
mozgasa bizonyos iranyba
csokken.
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néttkorban is, s6t egész életiikben végeznitik kell a speci-
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dlis tornagyakorlatokat, kiillénben évrél-évre romolhat az

allapotuk.

TELETALP VAGY LUDTALP

Dr. Wimmer Agnes ramutatott arra, hogy az egészen
kis gyermeknél a talpi zsirsz6vetek mennyisége viszonylag
nagy, és az ennek kovetkeztében mutatkozé teletalp kap-
csdn sokan ludtalpra (orvosi széval: pes planus), mas néven
bokastillyedésre gondolnak.

- A val6sdgban nem ludtalprél van ilyenkor még sz,
hanem az élettani fejlédés egyik allomdsdrdl. Ludtalprol

csak négyéves kor utin beszélhetlink, ha a gyermek tal-

panak boltozata még mindig nem alakult ki - hang-
sulyozta.

A Felhivta a figyelmet ugyanakkor arra,

hogy a ludtalpra valé hajlam is 6rokletes.

A ludtalp kezelésében a legfontosabb

a megel6zés.

- A gyermek Osztonésen tudja,
mikor kell ldbra éllnia, ezért nem sza-
bad a sziil6knek eréltetnitk a jérdst -

hangsulyozta. Javasolja még azt, hogy

amikor csak lehet8ség nyilik rd, jarassik
természetes talajon mezitldb a gyerekeket.
Hozzitette, hogy j6 hatdsu tornagyakorlat a 1ab-
ujjhegyen, illetve a sarkon jards is.

- A lib egészséges fejlédése szempontjdbdl taldn leg-
fontosabb az anatémiai felépitést figyelembe vevs cipé
viselése — emelte ki. Hangsulyozta, hogy a ludtalpbetét
gyerekeknél nem javitja, hanem csak konzervélja a mdr
meglévs bokastillyedést.

Mint mondta, j6l korrigdlhaté a ludtalp viszont olyan
cipével, amelynek olyan a kialakitdsa, hogy megemeli a
sarok belsé részét. Az ugynevezett aktiv talpu cipskkel is
igen j6 eredményt lehet elérni.

- Ezek ugyanis olyan hatdssal vannak a talpra, mint-
ha mezitldb jirndnk természetes talajon, ami elGsegiti a
talp-, illetve a mélyizmok fejl6dését, s eziltal a boltozat
névekedését — tette hozza.

A javulas fiigg ugyanakkor az 6rokolt alkattdl, az izomté-
nustol, a teststlytél. Az elhizds, a hirtelen terhelés - példdul
egy hosszabb, betegség utdni felkelés -, illetve a gyors nove-
kedés azonban visszavetheti a fejlédést, s a sok tilés is kdros.

- Mindezeken viszont a talpizmokat erésit6 torndk segi-
tenek - szogezte le végezetiil az ortopéd szakorvos. b
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