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A floorball a jégkoronghoz hasonlé csapatjaték, azzal
a jelentés kiilonbséggel, hogy parkettan jatsszak
futécipoben korcsolya helyett, az iitovel pedig nem koron-
got, hanem egy lyukacsos miianyag labdat terelgetnek. A
jaték kitalaldinak éppen az volt a célja, hogy azoknak, akik

- nem tudnak, s nem is akarnak megtanulni korizni, nem '
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gaskultiraji, de legalabb annyira élvezetes sportot

dinamikus, minden izmot megmozgato jatékrol Gal :

tagja mesélt lapunknak. | 35_1_

zt a jétékot két nemzet i
mdnydnak tartja. A 60-as évek
siile Allamokban mr jétszo
nevli jatékot. Ekkortdjt S

kedvelik a hoki agresszivitasat sem, egy hasonlé moz- W/ T
hozzanak létre. A szorakoztatd, egyben rendkiviil ' /g

Tamas, a Magyar Floorball Szakszovetség elndkségi '~
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megfelelé tornaterem kell labda, vagy gél utdn, vagy

hozzd. A jitékteret egy 50 kezdéskor, esetleg késlelte-

cm magas paldnk veszi koriil tett kidllitds utdn. Kiemel-

— magyardzta Gdl Tamds. _ te még, hogy a floorballban
Mint elmondta, kezdés- TR . L, i nincs les.

nél a palydn egy csapatbdl 6t 0 : ;

SZABALYTALANSAGOK

ES BUNTETESEK

Mint Gél Tamds fogal-

mazott, nagyon sok szabdly

mezdnyjitékos és egy kapus
van. A jitékosok tobb sor-
ban jdtszanak, ami azt jelen-
ti, hogy akdr 20 jétékost be
lehet nevezni egy mérkdzés- van a floorballban annak
re, vagyis nagyon sokan jut-
hatnak jacéklehetéséghez. A
jétékid8 3-szor husz perc,

ellenére, hogy alapvetden
egy egyszerl jaték. Ebben
a sportban az iité fejét térd-
4ll6 6rdval, azaz ha kimegy a labda, vagy szabdlytalansdg torté- | magassdgig szabad csak felemelni. Ha térd és derék kozodtti
nik, megdllitjdk az id6mérét. Egy felndtt bajnoki mérkézés igy | magassdgba emeli a jatékos azért, hogy megiisse a labddt, akkor
koriilbeliil két 6rdn dt tart a sziinetekkel és az dramegdllitdsok- | a jatékvezetd szabadiitést, ha pedig derékmagassdg f6lé, akkor
kal. A csapatok egy-mdsfél percenként sorcseréket hajtanak vég- | két perces kidllitdst {tél. Testtel a jatékos leveheti a magasan szdl-
re, igy a jatékosok pihenhetnek. 16 labdét — legorgetheti igymond a testén —, de kézzel nem fog-
A kapu mogé bemehet véd§ és tdmadé is, és annak hdta | hatja meg. Ez utébbi szintén kétperces biintetést von maga utdn.
mdgdtt ugyanigy harcolhatnak a labddért, akdrcsak a jégko- Nem szabad a floorballban felugrani, sem belefejelni a labd4

rongban. ba. Ezt tgyszintén kétperces kidllitdssal biintetik.

— A kapu eltt viszont két téglalap alakd mezt Léteznek ettdl sulyosabb biintetések is

kiilonbéztetiink meg: van egy 2,5-szer
1,5 m-es teriilet, amire nem léphet be Egy iskola

50-60 000 Ft-os raforditassal
mindségi versenyitokkel
kezdheti meg a floorballt.

pedig szabadiités jar kifelé. A kapu A PVC alapu, hajlitas nélkili itok nem

koriili nagyobb, 4-szer 5 méteres versenyképesek és torz képet alakitanak
teriileten a kapusnak valamely test- ki a floorballrdl a jatékosokban.

\ Sokkal masabb az élmény a gyerekeknél,
kézzel jatékba avatkozhasson. Libbal e y ,gy

elrdghatja a labddt a teriileten kiviilr8l ha minosegi felszerelesekkel

is, de kézzel nem érhet hozzd — hangsu- jatszhatnak.
lyozta Gal Tamds. Mint mondta, palinkon

vezetd kidllithatja a jdtékost 6t

vagy végleg kizdrhatja
~ s6t akdr a jaték
_ A b-n
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sem tdmadd, sem véddjitékos, titdvel
viszont benytlhatnak. Ha a védéjd-
tékos belép, akkor biintetdiitést {tél

a jatékvezetd, ha a tdmadd, akkor

részével bent kell lennie ahhoz, hogy

beliil nincs kinn a labda, azon beliil birhol meg
lehet jétszani.
— A jdtékosok el8szeretettel kombindlnak
azaz széndékosan répattintjdk a labddt a p
ki a véddt — tette hozzd.
A paldnkedl befelé egy méterre
zett beiitd pontok. Ezeknek 2
kimegy a labda, akkor o
A hizés azt jelenti
leteszik a labdd
egymdssal p
is sips
o
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hogy leveszi a labdd, és 1dbbal odapasz-
szolja a tdrsdnak, mert azt minden-
képpen titdvel kell dtadnia.

— Tipikus szabélytalansdg
még az, amikor szabadiités-
nél nem adjék meg a hdrom
méter tdvolsdgot. Ha nem
tévolodik a labddtdl az ellen-
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fél, akkor szabdlytalan tdvolsdgtartds miact a bir kidllithatja
a jatékost — emelte ki.

Mint elmondta, legaldbb hidrom mezényjétékosnak
mindig a pélydn kell lennie. Amint gélt kap az a csapat,
amelyik létszdmhdtrdnyban volt, kiegésziilhet egy jété-
kossal, azaz egy kidllitott visszajohet. Ha viszont agy-
nevezett paros kidllitds tortént, azaz mindkét csapatbél
egyet-egyet dllitottak ki, gél utdn is ugyanannyi jétékossal
folytatédik a mérkdzés, hiszen nem létszdmhdtranyban kap-
ta a csapat a golt.

Ha a minimdlis szimt hdrom jétékosbdl is ki kellene dllita-
nia a jétékvezetdnek szabdlytalansdgért még egyet, akkor a mér-
kézés azonnal véget ér, és 5-0-ds gy6zelmet irnak jovd a vétlen
csapatnak.

A JATEKOSOK FELSZERELESE

Mint G4l Tamids elmondta, a floorballt eleinte teniszlabd4-
val jatszottdk, majd a mdanyagipar fejlédésének koszonhetéen,
tobb dtmenet sordn alakult ki a ma haszndlatos, specidlis, lyu-
kacsos miianyag labda.

Kiemelte, hogy az iit§ nagyon sokban kiilonbozik a hoki-
{it6t8l. A floorballban hasznlatos iit6k rovidebbek, viszont az
titdfejek kimunkdltabbak. A szabvdnyok alapjin az engedélye-
zett leghosszabb iit§ 102 cm, de a legkisebbek szimdra ma mdr
gydrtanak 55 cm-eseket is. A két méret kozott sokféle lehetd-
ség van. Altaldnos iskola alsé tagozatiban 4ltaliban 85 cm-es
titdket, 95 cm-eseket pedig felsd tagozatosok és kozépiskoldsok
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haszndlnak. A nyél anyaga lehet karbon, kompozit
vagy karbon-kompozit 6tvozetbdl, ezeknek mds-
mds a rugalmassdga.

Viltozatosak az titdfejek is, mivel kiilonbozd
technikdja titések léteznek. Vannak példdul olyan titéfe-
jek, amelyekkel a kialakitdsuknak készonhet6en fel lehet
venni a labddg, gy olyan mozdulatokat is végezhet a jdté-
kos, ami még ldtvanyosabbd teszi ezt a sportdgat.

— Alapjéban a jétékos egyéni izlésvildgatdl, jaékstilusd-

0] fiigg, milyen it6t vélaszt magdnak — sszegezte le. Mint
mondta, mdr 5500 forintért is lehet itdt vdsdrolni, a legdrdgdb-
bak pedig koriilbeliil 45-55 ezer forintba keriilnek. 1015 ezer
forint kozote viszont mér nagyon j6 mindségi itk kaphatdk.

Egy mezényjdtékosnak mdsra nincs is sziiksége, csak az tit6-
re és egy jo teremcipore.

A kapusnak nincs iit8je, van viszont véddfelszerelése: sisak,
mellvére, térd-, konyokvéds, kapusnadrag, illetve felsd. A kapus
teljes felszerelése koriilbeliil 35 ezer forinttél kezd8dik, s akar
80-90 ezer forintot is rakolthet az, aki komolyan akar ezzel a
sporttal foglalkozni.

— Mivel alapvetden térdeld helyzetben véd a kapus, a térd-
védén, a sisakon és a mellvérten nem szabad spérolni. Ha

valakinek rossz a térdvéddje, akkor kipi-

rosodhat és megfijdulhat a térde,

és nem lesz szdmdra tdl élveze-

tes a jarék — figyelmeztetett a
szakember.

S

A FLOORBALL NEM TARTOZIK AZ AGRESSZIV

SPORTOK KOZzE

G4l Tamds szavai szerint a floorballban szerencsére még a baj-
noksdgok alatt sem torténnek gyakran silyos sériilések. Nem
jellemz8, hogy fejbe vdgndnak valakit iitdvel, esetleg kitdrne a
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foga, ez a jaték ugyanis ritkdn durvul el.
A leggyakoribb az, hogy a jitékos 4tesik
a paldnkon, rosszul érkezik és megiiti
magdt. Szalagszakadds és egy¢b ldbsériilé-
sek a hirtelen és gyors irdnyvaltoztatdsok
miatt fordulhatnak el6.

— Ez egy kiizdelmes sport, a gyorsasdg,

a technika, a dinamizmus dominil benne —
hangsilyozta.

Mint mondta, ha valaki azt tlizi ki maga elé célul, hogy
valogatott jétékos legyen, mindenképpen atlétikus alkattal kell
rendelkeznie, csapatjdtékra valé képesség, kiizddszellem kell,
hogy jellemezze. Ezen kiviil még teherbirds, dinamizmus, sok
futds, stratégiai készségek szitkségesek ehhez a jatékhoz.

Persze, vannak felndttek és gyerekek kozott egyardnt olyanok,
akik egyszertien csak valami 4j mozgdsformdt keresnek maguk-
nak, és éppen a floorballban taldljak meg ezt.

— Megesett mdr, hogy el6bb a gyerekek kezdtek edzésekre jir-
ni, majd a sziileik is osszedlltak egy floorball csapattd, olyannyi-
ra megtetszett nekik a jiték — mesélte.

CSAK EGY TORNATEREM ES EGY LELKES PEDAGOGUS KELL

— Azt tapasztaljuk, hogy a gyerekek nagyon szivesen kiprébdl-
jak ezt a jitékot — mondta G4l Tamds, kiemelve, hogy 8 prob-
léméjuk az, hogy a floorball teremjiték, s Magyarorszdgon a
tornatermi kapacitdsok igen korldtozottak.

— Tekintve a terembérlési lehetdségeket, ha egy jitékos heti
két alkalommal tud edzeni, az ebben a sportban mar szdmotte-
v8nek szdmit — hangstlyozta. Hozzdtette, azoknak viszont, akik
kiemelkedd eredményeket akarnak elérni, emellé még legalibb
heti egy futéedzést is be kell iktatniuk.

— Szivetségi oldalrdl nézve, mi mdr annak is 6riiliink, ha egy-
egy pedagogus lehetéséget biztosit arra, hogy tandrdn vagy akdr
tanorai kereteken kiviil floorballt jétszhassanak a tornateremben
a gyerekek — jegyezte meg.

Kiemelte, hogy azoknak a pedagdgusoknak, akik valami-
lyen Gjdonsdgot keresnek, a floorball egy valés alternativa. Fiik
és linyok egyardnt jdtszhatjak, és mivel a gyerekeket szérakoz-
tatja, észre sem veszik, mennyi kal6ride égetnek el a jaték koz-

ben, s ez a sport minden izomesoportjukat megmozgatja.

Mint mondta, azok az iskoldk, amelyeknek kicsi a tornater-
miik, szintén elkezdhetnek floorball-lal foglalkozni, hiszen
a Kispdlyds Floorball Didkolimpia egy nagyon is népszerd
versenysorozat, amelyen tébb mint négyszdz csapat indul el
évrdl évre az orszdgban. Ezeken a versenyeken pedig kis vidéki
iskolak is képesek komoly eredményeket elérni. Nem kell tehdt
tartani attdl, hogy a jobb anyagi helyzetli iskoldkkal szemben
nincs esélyiik, mert nem ez szdmit, hanem az, hogy mek-
kora energidt fektetnek e sport gyakorldsdba.

— Elegendd egy minimdlis infrastruktdra,
azaz egy tornaterem. Egy lelkes pedagdgus
ennyivel mér igenis tud sikereket elérni
ebben a sportban, s 6regbiteni az iskoldja

hirnevét — szogezte le.
G4l Tamds végezetil kitért arra, hogy
mozgiskorldtozottak is jétsszak ezt a jaté-
kot, nagy vildgversenyek sziineteiben rend-
szeresen tartanak bemutatét kerekesszékes

jatékosok.

— Nagyon felemel érzés litni Sket jétszani,
ahogy szivvel-lélekkel kiizdenek, és szembettinik mennyi
munkdt, energidt fektetnek ennek a sportdgnak a gyakorldsiba
— fejezte ki elismerését a Magyar Floorball Szakszovetség elnok-
ségi tagja. h
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Elérhetdség: Magyar Floorball Szaksziverség
Magyar Sport Hiza — 1146 Budapest, Istvanmezei it 1-3.
www.hunfloorball. hu, fotitkar@hunfloorball.hu
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