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ieltt a teljesitménytardkat koriil jarndnk,
érdemes a természetjdrdsban kicsit elmeriilni. Lehet, hogy
meglepd, de ezen a téren a vildg élvonaldba tartozunk. A
miifaj malgja a turistamozgalmak, illetve turistaszervezet
megalapitdsdhoz kéthetd. A vildgon hetedikként, itthon
elséként alapitottdk meg a Magyarorszdgi Kdrpdt Egyesiile-
tet, 1873. augusztus 10-én, amely ebben az évben tinnepli
fenndlldsinak a 140. évforduléjit. Az emberek érdeklddését
mutatja, hogy 1885 februdrjiban indult el hazdnk elsd ter-

mészetjdré magazinja, a Turistdk lapja. 1913. nov-
ember 30-4n pedig megalakult a Magyar Turista
Szovetség.

Az Egyesiilet Otétrafiireden alakult meg, meg-
sziiletését el8segitette a vasttvonal kiépiilése a Tét-
riban, ami magdval hozta a turizmus fejlédését. A
tdrsadalom minden rétegébdl voltak tagok,

. még olyan tudds személyiségek is, mint Az Orszéagos
_,, w ] _I‘ _ : o a hires fizikus, E6tvos Lordnd. A haj- Kéktira Magyarorszag
L 3 dani nagy Magyarorszdgra kiterje- északi tajain atvezets

1128 kilométeres turistaut. 1938-ban
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szétesett, és a kovetkezd évtize- su sporttevékenységnek ad ott-

dek sem tettek jot a tdrsuldsnak, lett kész a tiz éves munkaval Iétrehozott, hont orszdgunk! A népszertiség

— : 4 F ) a turistahdzak és a szdvet- fakra, sziklakra felfestett jelzésrendszer, oka taldn az egyszertiségében és
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N B Y = A v AR FE RV VAeEY e R 1948-ban jott létre a Magyar gében keresendd. Célja, hogy

. e . évfordulojara késziilt el. Ez nemcsak
Természetbardt Szovetség, majd ) ) o
2012. mdjus 12-én a szervezet hazankban, hanem egész Europaban
a legelsd extra hosszu
turistadtvonal!

a természetjardk teljesit6képes-
ségét, erbnlétée, 4lloképességéc

a Magyar Természetjdré Szovet- névelje. Tovébbi cél még, hogy

Ez az a sport, amely egyre nagyobb népszeriiségnek
orvend hazankban, a kedveltségérél elmond mindent,
hogy évente félezernél tobb teljesitményturat rendeznek

ség nevet szavazta meg. Természete- az egyéneket arra szténozze, hogy

sen tagja a Nemzetkozi Természetbardt a szabadidejitket mind tobb ttrdzdssal

Szdvetségnek (NFI) és az Eurdpai Gyalogos tolesék.

Magyarorszagon!

Szovetségnek (EWV).

A teljesitménytardzdék és -futék bajnoksigait szervezd
Magyar Turisztikai Szovetség idén tavasszal Magyar Tira-
sport és Terepfutd Szdvetségre valtoztatta a nevét.

TELJESITMENYTURA
A teljesitménytira a természetjdrds egyik specidlis dga,
melynek népszeriségét mutatja, hogy évente 550 ilyen tipu-

A teljesitménytira lebonyolitdsa gy torténik,

hogy a rendez8k meghirdetik a viadalt, amin 4ltaldban t5bb-
féle tdv kozote lehet védlasztani. A nevezd kivalasztja a szdmdra
teljesithetdt, pl. a Kinizsi Szdzasndl, aki a szdz kilométer tel-
jesitésére vallalkozik, annak orvosi igazoldst kell vinnie, hogy

az egészségiigyi 4llapota rendben van.

Mindegyik tdvolsdgra megadnak egy szintid&t, ami alatt
teljesiteni ,kell” az Gtvonalat. Ha ez sikeriil, akkor 4ltald-
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ban jelvényt vagy emléklapot kap a cél- A teljesitménytira

ba éré. szakag korosztalyai:
A teljesitendd ttvonalrdl tdjékoz- ayermek — az 1999-ben és
késbb sziiletettek; utanpotlas —
az 1992-1998 kozott sziletettek;
felnbttek — az 1963 és 1991 kozott
sziilettek, valamint a szenior —
az 1962-ben és a korabban
szliletettek.

tatjdk a résztvevdket a rendezdk, ezen
felil a rendelkezésiitkre bocsdtanak
a start és a cél dllomds megkozeli-
tésérdl adatokat, hogy azt tomeg-
kozlekedéssel vagy autdval miként a
legk6nnyebb elérni. Valamint szallds-
lehet8ségekrdl és persze az tvonalrdl
adnak részletes tdjékoztatdst. A nevezé-
si dijat a helyszinen vagy utaldssal lehet ren-
dezni, az 4sszeg dltaldban 300 forinttdl indul.
Mivel legtobbszor a teriiletet jol ismerd helyi szakosztd-
lyok kezében van a szervezés, az utvonal kivdlasztdsakor
tigyelnek, hogy a helyi természeti szépségek, nevezetessé-
gek, érdekességek az Gtvonalba bekeriiljenek. A népszeri-
ségrdl annyit, hogy egyes versenyeken ezer {6 folott
indulé is eléfordul!
A megkapott menetlevélben feltiintetik a
kiilonféle ellendrzépontokat, amiket muszdj
érinteni, ott a pontdroktdl a biztatds mel-
lett egy pecsétet is kapnak a papirjukra. Az is
fel van tiintetve a menetlevélen, hogy az egyes
ellendrzépontok meddig tartanak nyitva. Alta-
lédban ezeken a helyeken lehet frissit6hoz jut-
ni, ami nydron tiszta viz, télen pedig meleg tea.

A kornyezetvédelemre valé odafigyelést jelzi,
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hogy egy ideje mdr nem adnak eldobhat6

mlanyag poharat a rendez8k: minden
nevezének sajdt pohdrra van sziik-

sége, ha éltetd folyadékot szeretne.
Zsiros vagy vajas kenyér hagyméval
a megszokott étkeztetés a gyalog-
lés ké')zben Eléfordul még keksz és
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gytmoles is az asztalokon, a célba éréket idénként megven-
dégelik egy vacsordval is.

GYALOGKAKUKK TURAK

A mai tdrsadalmi helyzetben sokakndl ébreszt kellemet-
len emlékeket az ,6ssznépi” kifejezés, pedig ez a legjobb szé
a teljesitménytira jellemzésére. A természet és a mozgds sze-
retetét nem lehet elég kordn elkezdeni — évodai csoportokat
is szoktak szervezni, ahol a kicsik pdr kilométeres erdei tardt
teljesitenek, ahol megnézik a nevezetes dolgokat, kiilonféle
él8- és novényvildggal kapcsolatos feladatokat oldanak meg
a testmozgds mellett. A Métrdban 2012 oktdberében végre-
hajtott Gyalogkakukk tardn a 92 ovist 14 évodai dolgozé

kisérte! Hasonlé kezdeményezés a husvéti tojds keresd tira
is. A kicsik — akdr a felndttek — a sikeres teljesitésért emlék-
lapot kapnak, megtilizdelve par kisebb ajandékkal.

A hdlas tekintetek, csillogé szemek és a hosz- A
teljesitménytira
gyermekbajnoksag 8 futambal all,
a felndttek NB1-es sorozata pedig
tizbdl, a masodosztaly szintén tiz
futambol &ll. Jo par éve létezik
Budapest bajnoksdg, ahol a févaros
~ kaoriili turakon a legjobbakat
dijazzak.

szas otthoni élménybeszdmoldk eldruljik,
hogy mennyire sikeres a tiira a cs6pp-

ségek korében is. A kovetkezd fokoza- Megyei Természetbardt Szovetség. A
tot a csalddi teljesitménytdrdk jelentik, tira célja a zengdvdrkonyi Gesztenyés,
ahol gyerekekkel egyiitt dllnak neki a ahol Rockenbauer Pél sirja taldlhatd.
tdv legy6zésének.
A KEZDET
TURAK A sport kezdése az informdcidk

Az egész évben elérhet§ teljesitmény-

begytijtésével kezdddik. Az egyesiiletek

tardk koziil hirmat mutatunk be. A szdm- és a teljesitménytirdk feld] legszerencsésebb

talan lehet8ség kozott a klasszikus, a tardk az interneten tdjékozédni. Ha valaki teljesen j
tardja, a mfaj itthoni alapitéja a Kinizsi Szdzas. Ez a sportban, akkor szerencsés, ha a helyi egye-
Budapestrdl (Békdsmegyerrdl) indul, a Pilis, Visegradi- siiletet keresi fel és ott kér tandcsot a ruhi-
hegység és a Gerecse érintésével jutnak el a versenyz8k zatra, cipSre vonatkozdlag, pl. hogy melyik
Tatdra. A 2013-as megmérettést mdjus 25—26-dn terepre, tdvra szerencsésebb a bakancs és
tartjdk. A teljesitendd tévolsig a megszokott melyikre a taracipd. Ezeken feliil a kezd8t
szdz kilométer mellett 40 és 25 km. Elér-
het6bb a kezdSknek az 1. 125 éves a

métrai Természetjrds nevii telje-

sok gyakorlati tapasztalattal is el tudjik ldc-
ni, amelyek igen csak segitik az életet a terepen.

A Masfélmillio
lépés Magyarorszagon cimdi

1979-ben forgatott filmsorozat, talan
a legnépszer(ibb hazai filmszéria. Az Orszégos
Kéktura utvonalat végig jaro tévés stab két év
el6késziiletet kovetden teljesitette az ezer kilométert.
1986-ban forgattak a masodik részt, 1990-ben

pedig a harmadikat. Aki érdeklddik hazank

és a természet irant annak ,kotelez6” a
megnézése. A filmek elérhetok dvd-n vagy
a http://old.hirado.hu/videotar/
honlapon.

Ellenkezd esetben a rutintalan nevezdt érhe-
sitménytara, amelyet jalius tik olyan meglepetések, hogy a gdzdlarc-
14-én tartanak. A Sasté tdskdval (szimat szatyor), hosszt bottal
egy kozponti meg- felszerelkezett remetének kinéz6 oreg
mérettetés, amit ar, néhdny tiz km megtétele utdn
15, 25 és 45

km-es tdvokon

{rjk ki. Ertelem-
szerllen a Mdtra kornyé-

beelézi a szélsebes fiatal sportoldt,
s6t még eldtte is ér célba... b,

ket jarjdk be. Minden év Benedek Attila |

november utolsé szombat-
jan tartjdk a Rockenbauer

P4l emlékttirat, a M4sfél mil- Ajdnlott weboldalak:

li6 [épés Magyarorszdgon cimii hitp:/lwww.teljesitmenyturazoktarsasaga. hu,
filmsorozat és szdmtalan természet- http:/fwww. kinizsi.orgl, www.mstsz.hu,

film alkotéjdra igy emlékezik a Baranya hitp:/fwww. kektura.click. hu
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